
 Выписка из АООП НОО 
для обучающихся с ЗПР, 

утвержденной приказом директора 
от 24.08.2026 г. № 117-п  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Учебный план начального общего образования 

для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

Чукреевской средней общеобразовательной школы 

на 2026-2027 учебный год 

(ФГОС НОО ОВЗ, 1-4 классы) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования для обучающихся с задержкой 
психического развития (вариант 7.2) на 2026-2027 учебный год для 1-4 классов 
составлен на основе нормативно-правовых документов: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012 г. (с изменениями и дополнениями); 

• Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

• Приказ Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования и образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

• Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1023 (ред. от 17.07.2024) «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 г. 

№ 19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• Устав муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

Чукреевской средней общеобразовательной школы; 

• Адаптированная образовательная программа начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения Чукреевской средней общеобразовательной 

школы (вариант 7.2) (утверждена приказом от 24.08.2026 г. № 117-п). 

Настоящий учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

В учебном плане представлены восемь предметных областей и коррекционно-

развивающая область. С целью коррекции недостатков психического развития 

обучающихся в структуру учебного плана входит коррекционно-развивающая область. 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих АОП и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена в 

учебном плане двумя предметами: «Русский язык», «Литературное чтение».  

Предметная область «Иностранный язык» представлена в учебном плане 

предметом «Иностранный язык», в рамках которого в МАОУ Чукреевской СОШ изучается 

немецкий язык. Освоение иностранного языка начинается со второго класса. 

Предметная область «Математика и информатика» реализуется через предмет 

«Математика».  

Предметная область «Обществознание и естествознание» - через предмет 

«Окружающий мир».  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» реализуется 

через учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - 

ОРКСЭ). ОРКСЭ изучается в 4 классе. Данный учебный предмет включает в себя шесть 

модулей: «Основы православной культуры», «Основы исламской культуры», «Основы 

буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур 

народов России», «Основы светской этики». Право выбора модуля принадлежит 

родителям (законными представителями) обучающихся. В 2025-2026 учебном году 

предмет ОРКСЭ реализуется в 4 классе по модулю «Основы светской этики». 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство».  

Предметная область «Технология» - через предмет «Труд (технология)». 

Предметная область «Физическая культура» реализуется через предмет 

«Физическая культура (Адаптивная физическая культура)».  

По настоящему учебному плану в 2026-2027 учебном году обучаются 1 доп. и 4 

классы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

В 4 классе часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

распределены на предметы «Русский язык», «Литературное чтение» (по 1 часу в неделю 

на каждый предмет) и суммируются с часами обязательной части: «Русский язык» - 5 

часов в неделю, «Литературное чтение» – 4 часа в неделю.   

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, 

включающая коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной 

деятельности. 

В учебный план включены курсы внеурочной деятельности: курс ВУД «Разговоры о 

важном» - 1 час, курс ВУД «Школьный театр» - 1 час, курс ВУД «Орлята России» - 1 час. 

Часы внеурочной деятельности, включенные в учебный план, не учитываются при 

подсчете недельной / годовой учебной нагрузки. Формы и объем всей внеурочной 

деятельности начального общего образования отражены в плане внеурочной 

деятельности. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 
обязательными индивидуальными и групповыми занятиями по программе 
коррекционной работы: «Коррекционно-развивающие занятия» (психологические и 
дефектологические), «Коррекционно-развивающие занятия» (логопедические) и Ритмика. 



Выбор коррекционных занятий осуществлен на основании рекомендаций психолого-
медико-педагогической комиссии. Время, отведенное на реализацию коррекционно-
развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой 
недельной нагрузки.  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением школы о 
промежуточной аттестации обучающихся. 

Режим работы образовательного учреждения – пятидневная учебная неделя. 
Нагрузка при 5-дневной неделе (СанПиН 2.4.2.3286-15) в 1 классе составляет 21 час, в 1 
доп. классе – 21 час, во 2 классе - 23 часа, в 3 классе – 23 часа, в 4 классе – 23 часа.  
Продолжительность учебного года в 1 классе и в 1 доп. классе – 33 учебные недели, во 2-
4 классах – 34 учебные недели. 
  



Недельный учебный план начального общего образования 

для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 
на 2026-2027 учебный год 

(ФГОС НОО ОВЗ, 1-4 классы) 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 
(учебные 

курсы) 

Количество часов в неделю 
(год) 

Всего Формы 
промежуточной 

аттестации 
I 

I 
(доп.) 

II III IV 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 
5 5 5 4 4 23 

Диктант с 
грамматическим 

заданием 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 3 19 
Тестовая работа, 
техника чтения 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 
(немецкий) 

- - - 1 1 2 

Тестовая работа 

Математика и 
информатика 

Математика  
4 4 4 4 4 20 

Контрольная работа 

Обществознание 
и естествознание 

Окружающий 
мир 

2 2 2 2 2 10 
Тестовая работа 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской 
этики 

- - - - 1 1 

Тестовая работа 

Искусство  Изобразитель
ное искусство 

1 1 1 1 1 5 
Практическая работа 

Музыка  1 1 1 1 1 5 Практическая работа 

Технология  Труд 
(технология) 

1 1 1 1 1 5 
Проектная работа  

Физическая 
кульутра 

Физическая 
культура 
(Адаптивная 
физическая 
культура) 

3 3 3 3 3 15 

Зачёт  

Итого: 21 21 21 21 21 105  

Часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений 

0 0 2 2 2 6 

 

Русский язык - - - - 1 1  

Литературное чтение - - - - 1 1  

Элективный курс 
«Функциональная грамотность» 

- - 1 1 - 2 
 

Элективный курс «Проектная 
мастерская» 

- - 1 1 - 2 
 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими 
санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами 

21 21 23 23 23 111 

 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50  

Индивидуальные и групповые 
занятия по программе 
коррекционной работы 

6 6 6 6 6 30 

 



Логопедические  2 2 2 2 2 10  

Психокоррекционные занятия 
(психологические) 

2 2 2 2 2 10 
 

Психокоррекционные занятия 
(дефектологические) 

2 2 2 2 2 10 
 

Ритмика  1 1 1 1 1 5  

Другие направления внеурочной 
деятельности 

3 3 3 3 3 15 
 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5  

Орлята России 1 1 1 1 1 5  

Школьный театр 1 1 1 1 1 5  

Всего часов 31 31 33 33 33 161  

 

По настоящему учебному плану в 2026-2027 учебном году обучаются 1 доп. и 4 классы. 
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