YTBepxzeHo: rprka3s Ne 18-m1 ot 20.02.2025r.

[IMpeKkTop WKoMbl /7. . /, JI.H. HaropHbIx
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Henb: 1

Hepenn: 1

Ce30H: BecHa-/1€TO

Bo3pacrHas kareropus: ot 1,5 go 3 et

MEHIO ITPUT'OTAB/IMBAEMBIX BJIFO [,
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 | 16 17 18 [ 19 [ 20 [ 21 22 23 [ 24 | 25 [ 26 [ 27 ] 28 [ 29 [ 30 31 32
3ABTPAK:
Owmer
215 N 120 | 9304 | 1146 | 1146 | 22,08 - 1084 | 55416 | 22 - 22 - 004 | 12 1416 1804 928 156 2102 | 236 | 300 106 38 | o072 | 008 | o048 | 024 | 36 | 020 254
HaTypajbHblii
1 ﬁﬁiﬂi"m ¢ 40 1390 | 245 | 008 | 755 | 030 | 477 | 1700 | o076 | 138 | 1462 | 099 | 009 | 049 | 1149 429 93 9.9 29,1 0,62 4 30 45 049 | 005 | 003 | 049 | 095 - 136
394 | Yaii c monokom 150 | 13303 | 265 | 261 | 233 | o001 | 153 720 | 1131 - 131 | 002 | 009 | 065 452 1366 1120 135 826 0,28 18 9 20 - 004 | o1 | o1 | o072 | 119 77
Hroro 3a
310 239,97 16,56 14,15 31,96 0,31 14,14 578,36 14,27 13,86 28,13 1,01 0,22 2,34 301,7 359,9 214,1 39 321,9 3,26 358 145 383 1,21 0,17 0,65 0,84 5,27 1,39 467
3aBTpaK:
BTOPOU 3ABTPAK:
DpykT 100 - 04 - 0,4 0.4 - - 9 08 9.8 18 - - 2% 278 16 9 1 22 - 30 - 02 | 003 | o002 | 03 - 10 44
Wroro 3a 2-0if 3asTpak: | 100 - 04 B 04 0.4 N B 9 0.8 9.8 18 N B 26 278 16 9 1 2,2 N 30 B 02 | 003 | 002 | 03 B 10 a4
OBEN:
13 (C):;:LT‘O”E CBOXUX 40 35,7 03 - 244 | 244 03 - 091 | 0038 | 095 | 038 | 0038 | 019 3,04 536 8,74 5,32 16 0,23 - 28 38 109 | oo | 0015 | 007 | 011 | 38 269
Cyn — nana
86 | pomawmss co 153 150 1,32 - 304 | 304 | o4 - 076 | 639 715 | 077 | 001 | 029 | 5878 31,87 11,82 627 1758 | 035 - - - 155 | 003 | 009 | 025 | o056 | 03 61,35
CMeTaHo#
Kanycra
336 120 98,3 25 - 39 39 05 - 106 07 108 | 29 | 03 | 107 182 4053 66,6 248 482 0,97 - 370 665 | 207 | 003 | o004 | 08 14 | 206 90,1
TyLlIeHHast
Kotnetst
305 | pyGnenHbie u3 60 292 | 943 | 79 | 965 | 018 | 319 | 3088 | 100 | 898 998 | 067 | 009 | 102 | 2151 1327 26,4 157 954 1,09 37 12 44 050 | 006 | 010 | 35 | 624 | 050 164
Kyp (C MOJIOKOM)
X71e6 pikaoii 30 - 1,98 - 036 | 006 - - 036 | 966 | 1002 | 249 - - 183 735 105 14,1 474 1,17 - 2 - 042 | 0054 | 0024 | 021 - - 52
X11e6
. 25 - 1,97 - 025 | 005 - - 052 | 154 | 1207 | o082 - - 945 332 57 8,2 21,7 05 - - - 032 | 004 | 0015 | 04 - - 59
TIeHAYHbIA
379 | Kucems 150 | 1266 | 043 - 004 | 004 - - 1749 | 518 27 | 02 | o0 | 018 109 50,58 11,8 25 122 0,28 - 9459 | 1576 | 013 | 0004 | 001 | 007 | 013 | 08 92,8
Hroro 3a obey: | 578 | 429 | 209 | 984 | 1709 | 834 | 427 | 4978 | 3298 | 43398 | 71902 | 881 | 0688 | 366 | oeie24 | 116388 | w874 | o232 | 311 | sor | 373 | 21039 | 4001 | 543 | 0279 | 0254 | 605 | 993 | 324 | 5635
IIOJITHUK:
BuTOuKM MaHHbIe
199 | co cryujensm 165 | 9868 | 630 | 179 | 469 | 317 | 13 | 3724 | 838 | 2042 | 3781 | 15 | 008 | 08 | 1350 1249 624 159 856 0,80 3 7 24 207 | 006 | 008 | 059 | 198 | 049 219
MOJIOKOM
392 | Yaii c caxapom 150 | 14992 | 0,04 - 001 | 001 - - 6,99 - 699 | 002 | 000 | 002 02 5.2 80 0.9 16 019 - - - - - 000 | 002 - 0,02 28
Htoro 3a TOJIAHHUK 315 248,6 6.43 1,79 4.7 3,18 1,3 37,24 15,37 29,42 44.8 1,61 0,08 0,87 135,2 130,1 70,4 16,8 87,2 0,99 23 7 24 2,07 0,06 0,08 0,61 1,98 0,51 247
BCEI'O 3A JIEHb: | 1303 | 91153 | 4435 | 2578 | 5505 | 1223 | 1971 | 66538 | 7162 | 87478 | 16L75 | 1323 | 0988 | 687 | 108114 | 193188 | 44924 | 15712 | 7312 | 1146 | 4183 | 22859 | 8071 | 891 | 0539 | 1004 | 78 | 1708 | 443 | 13215




JeHb: 2

Hepenn: 1

Ce30H: BecHa-/1€TO

Bo3pacrHas kareropus: ot 1,5 go 3 et

MEHIO ITPUT'OTAB/IMBAEMBIX BJ/IFO I
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15 | 16 17 18 19 [ 20 [ =21 22 23 24 | 25 [ 26 [ 27 ] 28 [ 29 | 30 31 32
3ABTPAK:
168(5) ff:lzi::“a" 155 | 12325 3,30 0,04 406 | 043 | 249 8,50 531 | 2082 | 2613 | 264 - 0,61 81,6 68,5 28,2 16,4 136 | 062 20 15 23 055 | 006 003 | 077 | 158 - 154
3 ByrepGpos ¢ 45 16,95 473 2,36 6,88 030 | 401 17,30 070 | 1386 | 1456 | 099 | 029 | 090 | 1952 50,2 96,1 134 77,6 0,71 46 32 51 049 | 005 005 | 051 | 155 | 007 139
MacJ/ioM U CbIpoM
395 f;f;‘;:;:’ HamHTOK 150 134,46 2,34 2,18 2,00 0,06 1,28 6,00 1059 | 0,04 1063 | 002 | 008 | 056 37,6 109,7 94,3 10,5 67,5 0,10 15 8 17 - 0,03 011 | 008 | 060 098 70
HWroro 3a 3aBTpaK: | 350 | 27466 | 1037 | 458 | 1204 | o7 | 778 318 166 | 3472 | 5132 | 365 | 037 | 207 | 3144 2284 2186 403 258,7 1,43 81 55 91 104 | 014 019 | 136 | 373 1,05 363
BTOPOMU 3ABTPAK:
399 | Cok dpykroBbiit 150 | 13335 0,75 - - - - - 1485 | 030 1515 | 030 | 075 | 045 9,0 180,0 105 6,0 10,5 2,10 - - - 015 | 002 002 | 015 | 030 | 300 64
Mroro 3a 2-oii 3aBTpak: | 150 | 13335 | 075 - - - - - 1485 | 030 | 1515 | 030 | 075 | 045 9,0 180,0 105 6,0 10,5 2,10 - - - 015 | 002 002 | 015 | 030 | 300 64
OBE/:
Canar u3
41 wopkosH 40 335 05 - 004 | 004 - - 457 0,07 46 092 | o011 | o4 8,1 76,86 104 14,6 21,1 03 - 4608 768 015 | 002 0,03 04 04 1,92 20,9
62 Bopiij ¢ Msicom 153 1283 59 45 44 30 18 19,5 51 31 8,2 17 018 | 13 91,0 4259 36,7 27,4 94,8 1,32 45 10935 2189 156 | 007 0,09 15 31 94 95,9
31 | Mhope 120 95,1 24 0,5 38 04 24 8,6 16 148 163 14 0,2 08 44 5189 26 2,2 693 08 20,4 31,4 259 014 | o011 009 | 1,08 20 145 110
KapTodensHoe

Komersi wiu Gurouki
255 saneuerhbie 60 41,72 8,02 7,20 2,82 0,11 1,74 24,30 091 5,08 5,99 036 | 005 | 108 1733 180,9 31,6 18,1 1104 0,45 16 11 21 0,58 0,05 0,06 111 | 3,08 0,26 81
(c MonoKOM)

354 | Coyccmerammwii | 15 13,0 021 | 009 | o075 | o001 | o045 | 32 014 | 074 088 | 005 | 003 | 008 | 236 591 4,09 0,79 341 003 | 507 2,25 6,0 004 | o001 | o001 | 002 | 007 | o001 11,1
X71e6 praroii 30 - 1,98 - 036 | 0,06 - - 036 | 966 | 1002 | 249 - - 183 73,5 105 14,1 474 1,17 - 2,0 . 042 | 0054 | 002 | 021 . : 52
Xnebd
. 2 - 1,97 - 025 | 005 - - 052 | 1154 | 1207 | o082 - - 94,5 33,2 57 82 217 05 - - - 032 | 004 | o015 | 04 - - 59
TIeHWYHbIU
Komnot u3
376 | cymensx 150 1265 033 - 001 | 001 - - 203 | o051 208 | 224 | 034 | 024 | 19 87,4 239 45 115 0,94 - 15 045 015 | 0001 | oos | 01 | 018 03 84,8
(pyKTOB
Hroro 3a obep: | 593 | 43812 | 2t | 1220 | 1243 | 368 | 639 | 5566 | 335 | 455 | 7886 | 998 | 091 | 39 | smos2 | 14025 | 15249 | 10989 | 361 | 551 | 4597 | 57496 | 10402 | 336 | 034 | 031 | 482 | 883 | 20 5147
IIOJITHUK:
237 Ezgggi:m 3 50 25,90 8,77 8,26 603 | 006 | 364 | 289 | 535 3,22 8,58 021 | 055 | 053 323 62,3 73,7 11,1 1052 | 035 37 20 43 02 | o003 013 | 026 | 206 | o012 124
351 (Cci’lﬁlx:;”)o“m’m 15 11,95 029 | 022 | o6 | 001 | o045 175 155 | o044 1,9 | 003 | o001 | o006 | 373 12,02 9,41 1,32 734 | 003 | 378 2,77 4,69 002 | o001 | o001 | 002 | 009 | 005 15,22
394 | Uaii c monokom 150 | 13303 | 265 | 261 | 233 | oo1 | 153 720 | 11,31 - 1131 | 002 | 009 | 065 | 452 1366 1120 135 826 | 028 18 9 20 - 004 | 014 | 011 | o072 | 119 77
WiToro 3a MOMAHUK: | 215 | 17088 | 171 | 1009 | 904 | o008 | se2 | 3791 | 1821 | 366 | 2188 | 026 | 065 | 124 | 8123 21092 | 19511 | 2592 | 19514 | 066 | 5878 31,77 6769 | 024 | 0071 | o028 | 030 | 287 | 136 | 21622

BCEI'O 3A '[[EHL: 1308 1017,01 44,14 27,96 3441 4,55 19,79 125,37 83,16 84,18 167.21 14,19 2,68 7,66 984,45 2021,89 576,7 182,11 843,95 9,7 185,75 5836,42 1198,94 4,79 0,577 0,804 6,72 15,73 318 1157.92




Jenb: 3
Hepenn: 1
Ce30H: BeCcHa-/1eTo

Bospacrnas Kareropus: ot 1,5 10 3 et

MEHIO ITPUT'OTABJIMBAEMBIX BJIFO [}
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Z Na K Ca Mg P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15 | 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 [ 26 [ 27 [ 28 [ 29 [ 30 [ 31 32
3ABTPAK:
185 Kama
155 130,91 2,85 0,04 5,01 1,42 2,68 8,50 5,28 13,95 19,23 1,39 - 0,61 82,0 54,3 14,0 29,5 76,6 0,83 20 15 23 0,42 0,09 0,03 0,22 1,07 133
€8} «['epkymnec»
Byrepbpog ¢
2 Macsom ¢ 55 19,29 2,49 0,04 3,93 0,30 2,42 8,50 13,70 13,86 27,56 1,19 015 | 055 1144 67,2 10,9 11,3 29,4 0,87 20 15 23 0,44 0,05 0,03 0,51 0,98 0,10 156
TIOBU/I/IOM
Kodeiinblit
395 | HamuTOK C 150 134,46 2,34 2,18 2,00 0,06 1,28 6,00 10,59 0,04 10,63 0,02 008 | 056 37,6 109,7 94,3 10,5 67,5 0,10 15 8 17 - 0,03 0,11 0,08 0,60 0,98 70
MOJIOKOM
Hroro 3a 3aBTpaK: 360 284,66 7,68 2,26 10,94 1,78 6,38 23 29,57 27,85 57,42 2,6 0,23 1,72 234 231,2 119,2 51,3 173,5 1,8 55 38 63 0,86 0,17 0,17 0,81 2,65 1,08 359
BTOPOU 3ABTPAK:
399 | Cok dpykToBbIi 150 133,35 0,75 - - - - - 14,85 0,30 15,15 0,30 075 | 045 9,0 180,0 10,5 6,0 10,5 2,10 - - - 0,15 0,02 0,02 0,15 0,30 3,00 64
Hroro 3a 2-0ii 3aBTpaK: 150 133,35 0,75 - - - - - 14,85 0,30 15,15 0,30 0,75 0,45 9,0 180,0 10,5 6,0 10,5 2,10 - - - 0,15 0,02 0,02 0,15 0,30 3,00 64
OBEJ:
Canar u3
20 6e/10KOUaHHOH 40 33,09 0,56 - 2,03 2,03 0,25 - 3,43 0,03 35 0,66 0,1 024 45 93,3 14,9 6,06 11,0 0,2 - 485,7 80,8 0,92 0,01 0,01 0,24 03 13,0 35
KanycTl
Cyn
79 KaprogenbHerit 173 136,1 18 0,82 1,95 0,18 1,26 4,95 2,4 59 83 077 | 013 0,9 76,7 297,3 47,8 16,8 57,0 0,49 12,0 735,5 1345 0,11 0,06 0,07 0,6 1,1 45 58,3
TIPOTePTHIH
(c rpeHKamMm)
MakapoHHbIe
317 | MsAema 120 88,8 44 0,03 36 0,6 2,1 7,1 0,89 203 21,1 1,95 - 0,03 0,27 243 39 16,9 29,7 0,9 16,8 12,6 189 0,77 0,04 0,02 0,62 1,76 - 1348
OTBapHbIe C
Mac/IOM C/IMBOYH
Kotners!
305 | py6seHHble n3 60 29,26 9,43 7,98 9,65 0,18 3,19 39,88 1,00 8,98 9,98 067 | 009 | 1,02 215,1 132,7 26,4 15,7 95,4 1,09 37 12 44 0,50 0,06 0,10 3,50 6,24 0,50 164
Kyp _(C MOJIOKOM)
354 | Coyc cmeTaHHbIit 15 13,0 0,21 0,09 0,75 0,01 0,45 3,26 0,14 0,74 0,88 0,05 003 | 008 23,6 5,91 4,09 0,79 3,41 0,03 5,07 2,25 6,0 004 | 0001 | 0001 | 002 0,07 0,01 11,1
X7eb pxaroii 30 - 1,98 - 0,36 0,06 - - 0,36 9,66 10,02 2,49 - - 183 735 10,5 14,1 47,4 1,17 - 2,0 - 042 | 0054 [ 0024 | 021 - - 52
X1e6
. 25 - 1,97 - 0,25 0,05 - - 0,52 11,54 12,07 0,82 - - 94,5 33,2 57 8.2 21,7 0,5 - - - 0,32 0,04 | 0015 04 - - 59
TIeHUYHbIA
Kowmnor u3
376 | cyuwensix 150 126,5 0,33 - 0,01 0,01 - - 20,3 0,51 20,8 224 | 034 | 024 1,92 87,4 239 45 11,5 0,94 - L5 045 0,15 | 0001 | 0,004 0,1 0,18 03 84,8
¢hpyxToB
I/IT()[‘O 3a Oﬁeu: 613 426,75 20,68 8,92 18,6 3,12 7,25 55,19 29,04 57,66 86,65 9,65 0,69 2,51 599,59 747,61 137,19 83,05 277,11 5,32 70,87 1251,55 284,65 3,23 0,266 0,244 5,69 9,65 18,31 599
HOJIAHUK:
Konrepcxue 20 - 3 - 3,94 - - - 022 0,64 24,96 | 197 - 0,03 02 39 171 143 65,0 1,22 - - - - 009 | 0,08 - - 0,01 139,04
W3Je/ns
Mounoxo
400 150 132,65 4,58 4,58 4,08 - 2,69 12,64 7,58 - 7,58 - 016 | 111 79,0 230,7 189,6 221 142,2 0,16 32 16 35 - 0,06 024 | 016 1,26 2,05 85
KUIIsiUeHoe
DpyKT 100 - 04 - 04 04 - - 9 08 9,8 1,8 - - 26 278 16 9 11 2,2 - 30 - 02 0,03 0,02 03 - 10 a4
ViToro 3a moHUK: 290 132,65 7,98 4,58 8.42 04 2,69 12,64 16,8 1,44 42,34 3,77 0,16 1,14 105,2 512,6 222,7 454 218,2 3,58 32 46 35 02 0,18 034 | 046 1,26 12,06 268,04
B . 141 1671,4 157,8
CEI'O 3A IEHB: 3 977,41 37,09 | 1576 | 37.96 53 1632 | 90,83 90,26 8725 | 201,56 | 1632 | 1,83 | 58 | 947,79 A 489,59 | 18575 | 679,31 12,8 7 133555 | 38265 | 444 | 0636 | 0774 | 7,11 | 1386 | 3445 | 1290,04




JeHb: 4
Hepenn: 1
Ce30H: BeCHa-JIeTO

Bo3pacrHas kareropus: ot 1,5 fgo 3 et
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Z Na K Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 | 16 | 17 18 [ 19 | 20 21 22 23 24 [ 25 [ 26 [ 27 ] 28 [ 29 [ 30 31 32
Cyn Mo/ouHblit ¢
93 | maxapommEIMM 1515 126,3 43 30 39 018 25 10,9 64 7.7 14,1 0,6 0,10 09 88,1 1753 121,3 18,1 103,6 0,38 23,0 14,0 29,9 023 0,06 0,15 033 1,36 0,7 109
M3eTUAMA
1 iﬁi‘;ﬁmp(’ﬂ ¢ 40 13,90 2,45 0,08 755 | 030 | 477 | 1700 | o076 | 1386 | 1462 | 09 | 009 | o049 1149 429 93 9,9 29,1 0,62 40 30 45 049 | 005 | 003 | 049 | o095 - 136
213 | sliiya BapeHsie 40 29,64 5,08 5,08 4,60 - 1,2 228,0 0,28 - 0,28 - - 0.4 53,6 56,0 22,0 48 76,8 1,00 100 24 104 024 0,03 0,18 0,08 1,44 - 63
Kakao ¢
397 | onoxom 150 130,28 3,15 2,67 2,72 035 1,56 7,36 12,47 0,49 12,9 0,11 017 | 078 46,3 168,3 114,7 16,7 95,9 0,41 18 9 20 0,00 0,04 0,14 013 0,74 1,20 89
Wroro 3a 3aBTpak: | 3815 30012 | 1498 | 1083 | 1877 | 083 | 1003 [ 26326 | 1991 | 2205 41,96 17 036 | 257 3029 4425 2673 49,5 3054 241 181 77 198.9 0,96 0.18 05 1,03 449 19 397
DpyKT 100 - 0,4 - 0,4 0.4 - - 9 038 9,8 18 - - 26 278 16 9 11 2,2 - 30 - 02 0,03 0,02 03 - 10 a4
Hroro 3a 2-oif 3aBTpaK: 100 - 04 - 04 0,4 - - 9 0,8 9.8 18 - - 26 278 16 9 11 2,2 - 30 - 0,2 0,03 0,02 0,3 - 10 44
Canar u3
CB@XMUX
14 40 34,2 0,45 - 2,47 2,47 03 - 18 0,096 19 07 025 03 1,25 100,5 7.0 7.1 131 034 - 2304 38,3 1,28 0,02 0,01 0,16 0,25 8,2 31,6
TTOMU/]OPOB C
JIYKOM
Cyn KapTodebHbIi
84 | cpuGHLMM 173 133,1 3,37 1,86 18 167 | 028 9.9 2,1 7.3 9,4 1,23 018 1.2 93,5 415 190 21,7 70,2 0,77 03 751,2 128,2 0.9 0,08 0,05 1,0 2,05 6.7 67,4
HKE [e/TbKaM1
315 | Puc otBapHO# 120 82 2,9 0,04 43 0.4 2,67 9,2 03 29,05 29,3 1,2 - 02 2,6 325 11 13,1 48,8 0.4 21,6 16,2 24,4 0,22 0,02 0,01 0,54 14 - 168
Tynsuw u3
277 120 86,04 1551 | 1506 | 1243 | 006 | 695 71,25 0,52 2,76 3,29 0,20 011 | 2,54 3769 143,5 334 205 116,8 099 20 8 24 0,46 0,03 0,10 2,14 5,50 001 187
0TBApHOIO MsCa
Xne6 pxaHoi 30 - 1,98 - 0,36 0,06 - - 0,36 9,66 10,02 2,49 - - 183 73,5 10,5 14,1 47,4 117 - 2,0 - 042 | 0054 | 0024 | 021 - - 52
Xne6
. 25 - 1,97 - 0,25 0,05 - - 0,52 11,54 12,07 0,82 - - 94,5 33,2 57 8,2 21,7 05 - - - 0,32 004 | 0015 0.4 - - 59
TIHIeHUYHbIW
Komnor n3
376 | cyuweHbix 150 126,5 0,33 - 0,01 0,01 - - 20,3 0,51 20,8 224 | 034 | 024 1,92 87,4 23,9 45 11,5 094 - 15 0,45 015 | 0001 | 0,004 01 0,18 03 84,8
¢hpykTOB
HTtoro 3a 069]_‘; 658 461,84 | 2651 | 1696 | 2162 | 472 10,2 90,35 25,9 60,91 86,78 8,88 088 | 448 753,67 885,6 1006 89,2 3295 511 41,9 1009 | 21535 | 375 | 0245 | 0213 | 455 9,38 1521 | 649.8
HNOJITHUK:
CBbIDHMKH U3
TBOpOra co
231 65 28,21 9,30 8,70 6,33 193 | 292 24,90 1,57 3,80 5,38 026 | 057 | 053 22,7 66,7 77,8 12,8 1135 037 29 15 33 1,10 0,03 0,14 032 2,27 013 116
CTYIL|eHHBIM
MOJIOKOM
394 | Yaii c MosokoM 150 133,03 2,65 2,61 2,33 0,01 1,53 7,20 11,31 - 11,31 0,02 009 | 065 45,2 136,6 112,0 135 82,6 028 18 9 20 - 0,04 014 011 0,72 1,19 77
HToro 3a MoJAHUK: 215 16124 | 1195 | 1131 8.66 194 | 445 32,1 12,88 38 1669 028 066 | 118 67.9 2033 189,8 263 196,1 0,65 47 24 53 L1 0,07 028 043 2,99 132 193
BCETI'O 3A JEHb: 13545 923,2 53,84 39,1 49,45 7,89 | 2468 | 38571 | 67,69 87,56 155,23 | 12,66 19 8,23 1150,47 1809,4 573,7 174 842 10,37 269,9 1140 467,25 6,01 0,525 1,013 6,31 1686 | 2843 | 12838




JeHb: 5
Hepenn: 1

Ce30H: BecHa-/1eTo
Bo3pacrHas kareropus: ot 1,5 fgo 3 et

MEHIO ITPUT'OTAB/JIMBAEMBIX BJTFO [,

-
g = 5 MuHepaJbHble BelecTBa, Mr BuTaMUHBI
H g g
& ) g = = z s
N Hanmenosanue z g -~ 3 5 H
- 2 15 = =
E 6mozaa o = = = = g = 15 = 3 g = E 5 g 3
5 S| 2| § =8| Al || 2| | B &%) ]| = e | S| 2| s g| B ] 8 ¢ .
z < = 5] o 8 = I~ g = ] = g H = = = - - - - . - = >
g = 5 5] = ; 4 3 2 = El H 5 . & Q) Q) o o o 9) . =
- M A A m ¥ = ==t > = X > = 5 A < P o = m m ) s Jd 9
Z Na K Ca Mg P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 [ 16 17 18 19 20 21 22 23 24 | 25 26 [ 27 ] 28 ] 29 [ 30 31 32
3ABTPAK:
tg? Kaiuia rpeuneBast 155 119,64 4,67 0,04 4,86 1,24 2,58 8,50 5,47 20,36 25,83 4,15 - 0,84 77,8 1413 9,4 73,5 11,1 2,49 20 19 23 0,35 0,11 0,06 1,34 2,71 166
3 E’;T:Sgﬂ 04, C Macriom 15 16,95 473 2,36 68 | 030 | 401 | 1730 | o070 | 138 | 1456 09 | 029 | 090 | 1952 50,2 96,1 134 77,6 0,71 46 32 51 049 | 005 | 005 | 051 | 155 0,07 139
395 ﬁg?::::“ HanuTok ¢ 150 134,46 2,34 2,18 2,00 0,06 1,28 6,00 10,59 0,04 10,63 002 | 008 | 056 37,6 109,7 943 105 67,5 0,10 15 8 17 - 0,03 011 | 008 | 060 0,98 70
HWroro 3a 3aBTpaK: | 350 | 27105 | 1174 | 458 | 1374 | 16 787 | 31,8 | 1676 | 3426 | 5102 | 516 | 037 | 23 | 3106 | 3012 | 1998 | 974 | 2562 | 33 81 59 91 084 | 019 | 022 | 193 | 48 | 105 315
BTOPOUM 3ABTPAK:
399 | Cok dpykroBbiii 150 | 13335 | 075 - - - - - 1485 | 030 15,15 030 | 075 | 045 9,0 180,0 10,5 6,0 105 2,10 - - - 015 | 002 | 002 | 015 | 030 3,00 64
Wroro 3a 2-0if 3aBTpak: | 150 | 13335 | 075 - - - - - 1485 | 030 | 1515 | 030 | 0,75 | 045 9,0 1800 | 105 6,0 105 | 210 - - - 0,15 | 002 | 002 | 015 | 030 | 3,00 64
OBEJ:
40 Sg]’:g; 113 MOPKOBH 1 m 333 0,34 - 21 21 0,27 . 30 0,18 31 08 02 | 03 89 90,2 85 96 136 05 - 25491 | 4249 | 10 | o002 | 002 | 026 | 03 2,78 328
85 g;ul;g&ﬁ)dmﬂmm ¢ 173 1379 126 | 018 | 20 16 0,51 8,42 138 | 591 7,29 092 | 009 | 07 | 8694 | 20000 | 1410 | 11,98 | 314 | 049 48 759 126 | 08 | 004 | 003 | o5 | 08 | 345 52,4
JKapkoe no-
276 170 | 12090 | 2080 | 1846 | 530 | o046 | 617 | 7470 | 213 | 1637 | 1850 1,9 | 023 | 257 | 1649 925,1 240 50,2 2588 | 3,06 16 32 21 066 | 017 | 026 | 520 | 777 726 | 205
JlOMalLHeMy
X1e6 pxaroit 30 - 1,98 - 036 | 006 - - 0,36 9,66 10,02 2,49 - - 183 735 10,5 14,1 47,4 1,17 - 20 - 042 | 0054 | 0024 | 021 - - 52
X1e6 rieHHHbiit 25 - 1,97 - 025 | 005 - - 052 | 1154 | 1207 0,82 - - 94,5 332 57 82 21,7 0,5 - - - 032 | 004 | 0015 | 04 - - 59
379 | Kucem 150 1266 0,43 - 004 | 004 - - 1749 | 518 2,7 024 | 008 | 018 109 50,58 11,8 25 12,2 0,28 - 9459 | 1576 | 013 | 0004 | o001 | 007 | 013 08 92,8
Hroro 3a obepn: | s 396,1 215 157 | 1047 | 775 128 s42 | 3335 | 317 65.5 825 | 067 | 225 | 40244 | 85378 | n72 | 7008 | 1745 | 391 48 4626 775 | 474 | oass | 0139 | 224 | 271 | 27.63 | 44716
IIOJITHUK:
469 | Bynouka gomaumss 50 11,27 3,64 0,14 62 | 616 | 1,39 7,63 623 | 2073 | 269 1,38 049 | 1054 526 9,9 13,7 35,0 0,65 2 1 2 233 | 006 | 003 | 078 | 158 179
401 | Kedup 150 | 13485 | 435 435 3,75 - 225 | 1200 | 600 - 6,00 - 135 | 1,05 75,0 2190 | 1800 21,0 1350 | 015 30 15 33 - 006 | 026 | 015 | 1,20 1,05 75
DpykT 100 - 04 - 04 04 - - 9 08 9,8 18 - - 26 278 16 9 1 22 - 30 - 02 | 003 | 002 | 03 - 10 a4
HToro 3a NOIAHMK: 300 | 146,12 | 839 | 449 | 1041 | 656 | 364 | 1963 | 2123 | 2153 | 4276 | 3,18 | 1,35 | 1,54 | 2064 | 5496 | 2059 | 437 181 3 32 46 35 253 | 015 | 031 | 123 | 278 | 11,05 298
BCEI'O 3A I[EH[,; 1378 946,62 4238 24,77 34.62 1591 12,79 59,85 86,19 89,26 174.43 16,89 3,14 6,54 928,44 1884,58 5334 218,28 6222 12,31 117,8 4731 901 8,26 0548 | 0689 | 555 10,65 42,73 1184.16




Henb: 1
Hepenn: 2
Ce30H: BeCHa-JIeTO

Bo3pacrHas kareropus: ot 1,5 fgo 3 et
MEHIO ITPUT'OTABJ/IMBA

MBIX BJTEO]T

g = = MuHepasbHbIe BellecTBa, MT BUTaMMHBI
£ g i
— ~ z [ g s
a - £ —~ - 8 9
N HaumeHoBaH - ¥ g - 3 5 H =
3 ue 6moza = = = £l = E = g = 3 g & P 5 g . . 5
oy - S - < g =
g S < g 5| & z o - J g g ] E o g = E E s g & = E £
g o 5‘: 5] = = z % 3 =3 2 = g £ 5 = =Y s «~ = & o - = =
2 a A | | mE| % @ T = = X > = 5 A < 2 a & @ m A T J 9
Z Na K Ca Mg P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 [ 16 17 18 [ 19 [ 20 [ 21 [ 22 23 24 | 25 [ 26 [ 27 ] 28 ] 29 | 30 31 32
3ABTPAK:
177 f:;;a 13 Cmec 155 10396 | 7,81 3,93 816 | 1,06 | 449 6226 | 1203 | 1855 | 3059 287 | 012 | 161 1809 270,1 117,3 64,6 1917 | 206 60 2 67 031 | o014 019 | 105 | 314 0,89 27
Byrepbpoj ¢
2| macnomc 55 19,29 2,49 004 | 393 | 030 | 24 8,50 1370 | 1386 | 2756 | 1,19 | 015 | 055 1144 67,2 10,9 11,3 204 | o087 20 15 23 044 | 005 | 003 | o051 | o098 | 010 156
TI0BU/IJIOM
394 | Yaii c monokom 150 | 13303 | 265 2,61 233 | 001 | 153 7,20 11,31 - 131 | o002 | 009 | 065 452 1366 1120 135 826 | 028 18 9 20 - 004 | 014 | 011 | o072 1,19 7
Hroro 3a
360 | 25628 | 1295 | 658 | 1442 | 137 | 844 | 7796 | 37.04 | 3241 | 6946 | 408 | 036 | 281 | 3405 4739 | 2402 894 | 3037 | 321 98 56 10 | 075 | 023 | 036 | 167 | 484 | 218 460
3aBTpaK:
BTOPOUM 3ABTPAK:
DpykT 100 - 04 - 0.4 04 - - 9 08 98 18 - - 2% 278 16 9 11 22 - 30 - 02 | 003 | 002 | 03 - 10 a“
Hrorosa 2-oit | ., - 04 - 0.4 0,4 - - 9 0,8 9.8 1,8 - - 26 278 16 9 11 2,2 - 30 - 0,2 0,03 0,02 0,3 - 10 44
3aBTpaK:
OBE/:
Canar u3
20 | GenokouanHoii 40 33,09 0,56 - 203 | 203 | 025 - 343 0,03 35 066 | 01 | 004 45 933 149 6,06 110 02 - 4857 808 | 092 | 001 | o001 | 024 | 03 13,0 35
KanycTel
Cyn
81 | kaprodensHeii 153 | 131,03 33 - 317 | 317 | 043 - 179 8,02 98 20 | 009 | 086 64,7 2839 | 22,87 21,2 524 1,22 - 908,1 1513 | 145 | o014 | 004 | 069 | 152 | 349 80,9
¢ 6060BBIMI
344 | Pary osowpoe 120 97,33 224 | 005 | 48 | 024 | 332 11,84 6,23 645 1268 | 229 | 033 | 14 64,6 3905 358 253 57,5 1,0 278 | 24717 | 4706 | 032 | 006 | 006 | 098 | 155 103 103,1
Kotnerst
282 Eg'g:;:::“e "3 60 32,25 9,32 7,86 707 | 017 | 405 38,72 1,11 8,53 9,64 067 | 009 | 1,06 2172 179,1 26,1 19,3 99,7 0,90 18 13 21 052 | 006 010 | 206 | 460 0,09 139
(c MoJIOKOM)
X11e6 pxaHoit 30 - 1,98 - 036 | 006 - - 0,36 9,66 1002 | 249 - - 183 735 10,5 14,1 474 117 - 2,0 - 042 | 0054 | 0024 | 021 - - 52
Xineb
. 25 - 1,97 - 025 | 005 - - 052 | 11,54 | 1207 | o8 - - 945 332 57 82 21,7 05 - - - 032 | 004 | 0015 | 04 - - 59
TIeHUYHbIW
Kowmror u3
376 | cywenbix 150 1265 0,33 - 001 | 001 - - 203 0,51 20,8 224 | 034 | 024 192 874 239 45 11,5 0,94 - 15 045 | 015 | o001 | 0004 | 01 0,18 03 8438
pykTOB
HToro 3a obeg: | s 4202 17 | 791 | 1235 | 573 | 805 5056 | 3374 | 4474 | 1851 | 1107 | 095 | 3 63042 | 11409 | 13977 | o866 | 3012 | 593 | 458 3882 | 72415 | 41 | 0365 | 0253 | 468 | sis | 2708 | ss3s
HOJIIHUK:
Konpurepckie " - 3 - 3,94 - - - 0,22 0,64 24,96 197 - 0,03 02 39 171 14,3 65,0 122 - - - - 009 | 008 - - 0,01 139,04
uszenus
Monoko
400 150 | 13265 | 458 | 458 | 408 - 2,69 12,64 7,58 - 7,58 - 016 | 1,11 79,0 2307 1896 21 1422 | 016 32 16 35 - 006 | 024 | 016 | 126 | 205 85
KUIIsTUeHoe
Hroro 3a 2.54
190 | 13265 | 758 | 458 | 802 0 269 | 12.64 7.8 064 | 3254 | 197 | 016 | 114 79.2 2346 | 2067 364 | 2072 | 138 32 16 35 0 015 | 032 | 016 | 126 | 206 | 22404
MOJITHUK:
BCEI'O 3A
JEHb 1228 | 809.13 | 40.63 | 1907 | 4059 | 7.5 | 1918 | 141,16 | 8758 | 78.59 | 19031 | 1902 | 147 | 775 | 107612 | 21274 | 602.67 | 23346 | 8231 | 1272 | 1758 | 3984 | 869.15 | 505 | 0775 | 0953 | 681 | 1425 | 4142 | 128184




JeHb: 2

Hepenn: 2
Ce30H: BecHa-/1€TO
Bo3pacrHas kareropus: ot 1,5 fgo 3 et

MEHIO ITPUT'OTAB/IMBAEMBIX BJTFO [

-
g o 5 MuHepanbHble BelecTsa, Mr BuTaMUHBI
g g H
— =~ = ~ z s
3 - g = - g 3
IS HawnmeHoBaHue o o g - 2 5 H =
= N = i = E o L o 3 = g H B .
=) Gmroga = = - 3] = g " s N s Q g ] = g g = g 5
3t e < g | =8| & £ » $) & ] ] £ < g = = & E ] E = g z
z X = 13 e 8 = ; 5 = ] = g £ = = I - - - " > - s >
& 3 = 3 5 ; 2 S 2 = E : 3 : g Q) o) .q o o 9] A =
- a @A ] m ¥ = s 3 = 7 > = 5 A < X o = m m ) s Jd 9
4 Na K Ca Mg P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 18 19 20 21 [ 22 | 23 | 24 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 32
3ABTPAK:
Cyr MO/OYHBIH €
93 | waapommbvMT 151,5 1263 43 30 39 0,18 25 109 64 7,7 141 0,6 010 | 09 88,1 1753 1213 18,1 1036 | 038 | 230 14,0 299 023 | 006 015 | 033 | 136 0,7 109
W3 e/TUIMA
3 Byrep6poz ¢ s 16,95 4,73 2,36 68 | 030 | 40 | 1730 | o070 | 138 | 1456 099 | 029 | 090 | 1952 50,2 96,1 134 77,6 071 | 46 32 51 049 | 005 005 | 051 | 155 0,07 139
Mac/ioM 1 CBIPOM
395 fﬁﬁz’::zz’ HAMHTOK 150 13446 | 234 2,18 200 | 006 | 1,28 6,00 1059 | 004 10,63 002 | 008 | 056 37,6 109,7 94,3 105 67,5 0,10 15 8 17 - 0,03 011 | 008 | 060 0,98 70
Htoro 3a 3aBTPaK: 346.5 277,71 11,37 7,54 12,78 0,54 7,79 342 17,69 21,6 39.29 1,61 0,47 2,36 320,9 3352 311,7 42 248,7 1,19 84 54 97,9 0,72 0,14 0,31 0,92 3,51 1,75 318
399 | Cox dpyrossiii 150 13335 | 075 - - - - - 1485 | 030 15,15 030 | 075 | 045 90 180,0 105 6,0 10,5 2,10 - - - 015 | 002 002 | 015 | 030 3,00 64
HrToro 3a 2-0ii 3aBTpak: 150 133,35 0,75 - - - - - 14,85 0,30 15,15 0,30 0,75 0,45 9,0 180,0 10,5 6,0 10,5 2,10 - - - 0,15 0,02 0,02 0,15 0,30 3,00 64
13 g:;;;;:: CBEXUX 20 323 0,31 - 24 24 03 - 0,91 0,04 0,95 038 | 004 | 019 3,04 53,58 8,74 53,2 16,0 0,23 - 28 38 1,09 | 001 001 | 008 | o011 3,84 26,92
1y u3 cBexeit
67 | xamycreic 153 139 1,0 - 29 29 0,39 - 30 2,07 51 1.2 015 | 072 64,8 27,7 26,0 133 28,6 0,48 - 788,0 1544 1,4 0,03 003 | 049 | 072 11,1 50,8
KapTogenem
304 | TLnoe w3 nruus! 160 9964 | 1600 | 1334 | 1478 | 037 | 539 | 5520 | 1,73 | 2504 | 2676 154 | 005 | 128 | 2552 169,4 30,2 342 1561 | 145 | 48 1578 311 051 | 020 008 | 371 | 8g1 0,41 304
X71e6 praHoii 30 - 1,98 - 036 | 006 - - 0,36 9,66 10,02 2,49 - - 183 73,5 105 14,1 47,4 1,17 - 2,0 - 042 | 0054 | 0024 | 021 - - 52
X166 nueHHaHbI 25 - 1,97 - 025 | 005 - - 052 | 1154 | 1207 0,82 - - 945 33,2 57 8,2 21,7 05 - - - 032 | 004 | 0015 | 04 - - 59
376 | Kowmmorus 150 1265 0,33 - 001 | 001 - - 203 0,51 20,8 224 | o034 | 024 1,9 87,4 23,9 45 11,5 0,94 . 15 045 015 | 0001 | 0004 | 01 0,18 03 84,8
CyILIeHbIX PYKTOR
Hroro 3a oben; 558 39994 | 2168 | 1334 | 2076 | 585 | 608 552 | 2731 | 489 7625 885 | 072 | 249 | 601,32 | 6754 103,8 80,8 2791 | 484 | a8 | 25315 | 49275 | 401 | 0345 | 0163 | 504 | 971 | 1851 5803
INOJITHUK:
CBIDHUKHU U3
TBOpOra Co
21| o 65 28,21 9,30 8,70 633 | 193 | 292 | 2490 | 157 3,80 5,38 026 | 057 | 053 2,7 66,7 77,8 12,8 135 | 037 | 29 15 3 110 | 003 014 | 032 | 227 0,13 116
MOJIOKOM
394 | Yaii c monokom 150 13303 | 265 2,61 233 | 001 | 1,53 720 | 1131 - 11,31 002 | 009 | 065 452 136,6 112,0 135 826 028 | 18 9 20 - 0,04 014 | o1 | o072 1,19 77
Htoro 3a MOJIFHUK: 215 161,24 11,95 11,31 8,66 1,94 4,45 32,1 12,88 3,8 16,69 0,28 0,66 1,18 67,9 203,3 189,8 26,3 196,1 0,65 47 24 53 1,1 0,07 0,28 0,43 2,99 1,32 193
BCET'O 3A I[EH[,; 1269,5 972,24 45,75 32,19 422 8,33 18,32 121,5 72,73 74,6 147,38 11,04 2,6 6,48 999,12 1393,9 615,8 155,1 734,4 8,78 179 2609,5 643,65 5,98 0,575 0,773 6,54 16,51 24,58 1155,3




JeHb: 3
Hepenn: 2

Ce30H: BecHa-/1eTo
Bo3pacrHas kareropus: ot 1,5 fgo 3 et

MEHIO ITPUT'OTAB/JIMBAEMBIX BJTFO [,

.
:‘_g ; 'é MHHEpaJ’ILHLIe BellecTBa, Mr BuTtaMuHbI
g 5 5 = g
g Haumenosanue . ] g - 3 5 H
3 6moga s o= sl Bl sl e =] s =8| E] ] ¢ | o
2 S| e | E|=z8| E| | g | || g | BE| iz e | 2| 2| s | g El | 8| | E
g z = E e g = 5 X 5 = 3 = S £ = = = - N 3 . . N = =
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Z Na K Ca Mg P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 | 27 28 29 | 30 31 32
3ABTPAK:
215 Omner » 120 93,04 11,46 11,46 22,08 - 10,84 554,16 2,2 - 2,2 - 0,04 1,2 141,6 180,4 92,8 15,6 210,2 2,36 300 106 318 0,72 0,08 0,48 0,24 3,6 0,20 254
HaTypa/bHbIK
1 ZZ?; ipozl ¢ 40 13,90 2,45 0,08 7,55 0,30 4,77 17,00 0,76 13,86 14,62 0,99 0,09 | 049 114,9 42,9 9,3 9,9 29,1 0,62 40 30 45 0,49 0,05 0,03 0,49 0,95 - 136
397 Kakao ¢ mosokom 150 130,28 3,15 2,67 2,72 0,35 1,56 7,36 12,47 0,49 12,96 0,11 0,17 0,78 46,3 168,3 114,7 16,7 95,9 0,41 18 9 20 0,00 0,04 0,14 0,13 0,74 1,20 89
HWroro 3a 3aBTpak: | 310 | 23722 | 1706 | 1421 | 3235 | 065 | 17,07 | 57852 | 1543 | 1435 | 2978 11 03 | 247 | 3028 3916 | 2168 | 422 | 3352 | 3,39 358 145 383 121 | 017 0,65 | 086 | 529 14 479
BTOPOUM 3ABTPAK:
(DpyKT 100 - 0,4 - 0,4 0,4 - - 9 0,8 9,8 1,8 - - 26 278 16 9 11 2,2 - 30 - 0,2 0,03 0,02 0,3 - 10 44
nw 2-oi
TOro3a 2-0M |44, . 04 : 04 04 . : 9 08 9.8 18 . : 26 278 16 9 11 22 : 30 . 02 | 003 | 002 | 03 . 10 a4
3aBTpaK:
OBE/I:
Canar u3
41 40 33,5 0,5 - 0,04 0,04 - - 4,57 0,07 4,6 0,92 0,11 0,4 8,1 76,86 10,4 14,6 21,1 0,3 - 4608 768 0,15 0,02 0,03 0,4 0,4 1,92 20,9
MOPKOBHA
Cyn KapTotheIbHbIH
83 C MSICHBIMH 173 1314 3,98 2,6 3,1 1,7 1,02 18,8 1,95 7,3 9,3 1,2 0,18 1,17 98,4 419,2 17,4 21,8 71,0 0,88 2,7 751,5 127,8 0,85 0,08 0,07 1,38 2,75 6,7 81,1
UKaJeTbKaMHi
Kamnycra
336 TymeHas 120 98,3 2,5 - 3,9 3,9 0,5 - 10,6 0,7 10,8 2,98 0,3 1,07 18,2 405,3 66,6 24,8 48,2 0,97 - 370 66,5 2,07 0,03 0,04 0,8 1,4 20,6 90,1
268 Cdene us3 pblﬁbl 60 41,2 10,4 10,15 4,83 1,71 2,08 82,42 0,74 1,70 2,44 0,11 0,02 1,01 147,8 139,3 329 12,9 127,4 0,48 26 14 41 1,94 0,04 0,09 0,93 3,17 0,50 95
Xe6 p)KaHoﬁ 30 - 1,98 - 0,36 0,06 - - 0,36 9,66 10,02 2,49 - - 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 - 2,0 - 0,42 0,054 0,024 0,21 - - 52
Xieb
o 25 - 1,97 - 0,25 0,05 - - 0,52 11,54 12,07 0,82 - - 94,5 33,2 5,7 8,2 21,7 0,5 - - - 0,32 0,04 0,015 0,4 - - 59
TIIeHUYHbIW
379 Kucenb 150 126,6 0,43 - 0,04 0,04 - - 17,49 5,18 22,7 0,24 0,08 0,18 10,9 50,58 11,8 2,5 12,2 0,28 - 945,9 157,6 0,13 0,004 0,01 0,07 0,13 0,8 92,8
Uroro 3a obex: | 5% 431 2176 | 12,75 | 1252 7,5 36 101,22 | 3623 | 36,15 | 7193 876 | 0,69 | 3,83 | 5609 | 119794 [ 1553 | 98,9 349 458 | 287 | 66914 | 11609 | 588 | 0268 | 0279 | 419 | 7,85 | 3052 | 4909
IIOJITHUK:
Bynouka
469 50 11,27 3,64 0,14 6,26 6,16 1,39 7,63 6,23 20,73 26,96 1,38 0,49 105,4 52,6 9,9 13,7 35,0 0,65 2 1 2 2,33 0,06 0,03 0,78 1,58 179
JOMallHss
Monoxo
400 150 132,65 4,58 4,58 4,08 - 2,69 12,64 7,58 - 7,58 - 0,16 1,11 79,0 230,7 189,6 22,1 142,2 0,16 32 16 35 - 0,06 0,24 0,16 1,26 2,05 85
KUIIsTUeHoe
Hroro 3a
200 | 143,92 | 822 472 | 1034 | 616 | 408 2027 | 13,81 | 2073 | 34,54 138 | 016 | 16 184,4 2833 1995 | 358 | 1772 | 081 34 17 37 233 | 0,12 027 | 094 | 2584 | 2,05 264
MOJIAHUK:
BCETI'O 3A =
Hb: 1208 | 812,14 | 4744 | 31,68 | 5561 | 1471 | 24,85 | 70001 | 74,47 | 72,03 | 14605 | 13,04 | 1,15 | 7,9 | 10741 | 215084 | 5876 | 1859 | 8724 | 10,98 | 420,7 | 68834 | 1580,9 | 9,62 | 05588 | 1,219 | 6,29 | 1598 | 43,97 | 12779




JeHb: 4
Hepenn: 2
Ce30H: BeCHa-JIeTO

Bo3pacrHas kareropus: ot 1,5 fgo 3 et
MEHIO ITPUT'OTAB/IMBAEMBIX BJ/IHO /[,
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g = 5 MuiHepabHbIe BellecTsa, Mr Burtamunsl
z g ]
3 = 3 = z 5
i 5 = - S g
g Haumenosanue o ] g - 3 5 B
= 6mopa £ = = 2 = £ . o o 5 e 2 : . c 5
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Z Na K Ca Mg P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15 16 17 18 19 [ 20 [ 21 22 | 23 24 | 25 [ 26 [ 27 ] 28 | 29 [ 30 31 32
3ABTPAK:
185(2) | Kawa muennas 155 | 12565 | 346 | 004 | 457 | 0% | 245 8,50 551 1909 | 2470 | 1,08 055 | 804 64,0 10,1 247 708 | 08 | 20 21 23 014 | o011 | o002 | o046 | 139 154
3 ByrepGpop ¢ 45 16,95 473 | 236 | 68 | 03 | 401 | 1730 | o070 1386 | 1456 | 099 | 020 | 090 | 1952 50,2 96,1 134 776 | o7 | 46 32 51 049 | 005 | 005 | o5 | 155 | 007 139
Mac/IoM 1 CbIpOM
395 f&‘gi’;zz:: HAIMTOK | 450 13446 | 234 | 218 | 200 | 006 | 128 600 | 1059 0,04 1063 | 002 | 008 | 056 376 1097 | 943 10,5 675 | 010 | 15 8 17 - 003 | o011 | 008 | o060 | 098 70
Hroro 3a 3aBTpaK: | 350 | 27706 | 1053 | 458 | 1345 | 134 | 774 | 318 168 | 3309 | 4989 | 209 | 037 | 201 | 3132 | 2239 | 2005 | 486 | 2159 | 164 | 81 61 91 063 | 019 | 018 | 1,05 | 354 | 1,05 363
BTOPOUM 3ABTPAK:
399 Cox (pyKTOBBIiA 150 | 13335 | 075 - - - - - 14,85 0,30 1515 | 030 | 075 | 045 9,0 1800 | 105 60 105 | 210 - - - 015 | 002 | 002 | 015 | 03 | 300 64
Htoro 3a 2-ofi 3aBTpak: | 150 | 13335 | 075 - - - - - 1485 | 030 1515 | 030 | 075 | 045 90 1800 | 105 6,0 105 | 210 | - - - 015 | 002 | 002 | 015 | 030 | 3,00 64

OBE:
Canar 13 CBeXHX

14 40 32,3 0,45 - 2,47 2,47 0,3 - 1,79 0,10 1,89 0,69 0,25 0,30 1,25 100,5 7,03 7,12 13,15 0,34 - 230,4 38,32 1,28 0,02 0,01 0,16 0,25 8,17 31,64
TIOMHZIOPOB C JIYK

Cyn KapTode/bHbIH C

82 MaKapOHHbIMI 153 1343 1,61 - 17 17 | 025 - 1,61 87 10,3 122 | 012 08 62,0 288,6 147 16,2 200 | 065 - 7286 1213 | 085 | 007 | 004 07 | 116 | 495 62,8
H3e/TUIMA

298 Tony6Lpl NeHuBbIe 135 85,19 1061 | 811 681 | 024 | 352 594 3,19 11,85 1504 | 135 | 014 | 1,01 746 381,0 452 33,0 1331 | 123 | 2 25 26 044 | 006 | 012 | 247 | 537 | 1503 164
X71e6 paHoii 30 - 1,98 - 036 | 006 - - 0,36 9,66 1002 | 249 - - 183 735 105 14,1 74 | 117 - 2,0 - 042 | 0054 | 0024 | o021 - - 52
X166 nueHHaHbIi 25 - 1,97 - 025 | 005 - - 0,52 11,54 1207 | 082 - - 945 332 57 8,2 21,7 05 - - - 032 | 004 | 0015 | 04 - - 59

376 Kowmor 3 150 1265 0,33 - 001 | o001 - - 203 0,51 208 | 224 | 034 | 024 1,92 87,4 23,9 45 1,5 | 094 - 15 0,45 015 | 0001 | 0004 | 01 | 018 03 84,8
CyILIeHbIX (PYKTOB

Hroro 3a obex: | 51 381,69 | 168 811 | 157 | 45 407 594 | 268 | 42298 | 6918 | 85 | 0638 | 224 | 41906 | 9173 | 10874 | 8132 | 2697 | 472 | 22 7799 | 15155 | 327 | 0236 | 0218 | 395 | 68 | 2408 | a495
ITOJITHUK:

199 Burouku marle co 165 98,68 6,39 1,79 469 | 317 | 130 37,24 8,38 29,42 3781 | 159 | 008 | 085 | 1350 1249 62,4 159 85,6 0,80 23 7 24 207 | 006 008 | 059 | 198 0,49 219
CT'yL|€eHHBIM MOJIOKOM

394 Yaif ¢ MOZIOKOM 150 133,03 2,65 2,61 233 | 001 | 153 7,20 11,31 - 1131 | 002 | 009 | 065 452 1366 | 1120 135 826 | 028 | 18 9 20 - 004 | 014 | 011 | 072 1,19 77

HToro 3a mo/IgHUK: 315 | 23171 | 9.04 44 702 | 318 | 283 | 4444 | 1969 | 2942 | 4902 | 161 | 017 | 15 1802 | 261,5 | 1744 | 204 | 1682 | 1,08 | 41 16 44 207 | 0,1 022 | 07 2,7 1,68 296
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BCEI'O 3A AEHB: 1348 1023,81 37,12 17,09 32,04 9,02 14,64 135,64 78,23 105,108 183,34 12,5 1,928 6,2 921,46 1582,7 494,1 165,32 664,3 9,54 144 856,9 286,55 6,12 0,546 0,638 5,85 13,36 29,81 1172,5




JeHb: 5
Hepenn: 2
Ce30H: BecHa-/1eTo
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Z Na K Ca Mg P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 [ 16 17 18 [ 19 [ 20 [ 21 22 23 [ 24 [ 25 [ 26 [ 27 [ 28 [ 29 | 30 31 32
3ABTPAK:
185(4) | Kawa maHHas 155 131,58 2,40 0,04 3,82 023 | 240 8,50 5,37 15,67 21,04 0,83 034 78,1 314 6,6 42 21,1 0,26 20 15 23 0,40 0,03 0,01 027 | 070 128
1 iﬁi‘;ﬁmp(’ﬂ ¢ 40 139 | 245 | 008 | 755 | 030 | 477 | 1700 | o076 | 138 | 1462 | 099 | 009 | 049 | 1149 429 93 9,9 291 0,62 40 30 45 049 | 005 | 003 | 049 | 095 - 136
397 Kakao ¢ MOJIOKOM 150 130,28 3,15 2,67 2,72 0,35 1,56 7,36 12,47 0,49 12,96 0,11 017 | 078 46,3 1683 1147 16,7 95,9 0,41 18 9 20 0,00 0,04 0,14 0,13 0,74 1,20 89
213 i Bapetbie 40 29,64 5,08 5,08 4,60 - 1,2 228,0 0,28 - 0,28 - - 04 53,6 56,0 22,0 48 76,8 1,00 100 24 104 0,24 0,03 0,18 0,08 1,44 - 63
Hroro 3a 3aBTpak: | 385 3054 | 13,08 | 7.87 | 18.69 | 088 | 993 | 260,86 | 18,88 | 30,02 489 1,93 | 026 | 2,01 292,9 298,6 152,6 35,6 2229 2,29 178 78 192 L13 | 015 036 | 097 | 383 12 416
BTOPOU 3ABTPAK:
DpyKT 100 - 04 - 04 04 - - 9 08 9,8 18 - - 26 278 16 9 11 2,2 - 30 - 0,2 0,03 0,02 03 - 10 a4
HWtoro 3a 2-oi 3aBTpak: | 100 - 04 - 04 0,4 - - 9 0,8 9.8 1,8 - - 26 278 16 9 11 2,2 - 30 - 0,2 0,03 0,02 0,3 - 10 44
OBE/:
Canar u3
40 40 333 0,34 - 2,1 2,1 0,27 - 3,0 0,18 31 08 02 03 8,9 90,2 8,5 9,6 13,6 05 - 2549,1 4249 1,0 0,02 0,02 0,26 03 2,78 32,8
MOpKOBH U 16710K
58 Bopuy ¢ 153 135,08 1,23 - 3,01 301 | 041 - 536 3,11 8,47 1,42 0,15 | 095 72,9 295,5 22,0 18,0 38,7 08 - 818,9 160,5 1,44 0,05 0,03 0,48 08 5,28 65,9
Kaprodenem
321 Iliope 120 95,1 2,4 05 3,8 04 2,4 8,6 16 14,8 16,3 14 02 08 44 518,9 29,6 22,2 69,3 08 204 314 259 0,14 0,11 0,09 1,08 2,0 14,5 110
KaprodenbHoe
Tedrem u3
TOBSIMHBI (C
286 MOJIOKOM) 120 86,67 8,87 7,11 9,83 0,21 5,92 48,15 3,17 8,54 11,71 135 022 | 1,56 3239 2123 439 21,6 106,7 0,96 39 37 50 0,60 0,06 0,10 183 | 425 0,85 1”71
(1-# BapHaHT)
¢ coycom Ne39
X71e6 paHoii 30 - 1,98 - 0,36 0,06 - - 0,36 9,66 10,02 2,49 - - 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 - 2,0 - 042 | 0054 | 0024 | 021 - - 52
Xreb
. 25 - 1,97 - 0,25 0,05 - - 0,52 11,54 12,07 0,82 - - 94,5 33,2 57 8,2 21,7 05 - - - 0,32 0,04 0,015 0,4 - - 59
TIHIeHUYHbIW
376 ES‘ZEST "3 150 126,5 0,33 - 0,01 0,01 - - 20,3 0,51 20,8 2,24 0,34 0,24 1,92 87,4 23,9 45 11,5 0,94 - 15 0,45 0,15 0,001 0,004 0,1 0,18 0,3 84,8
HToro 3a 00e s | 638 | 47665 | 1712 | 76l 1936 | 584 9 56,75 | 3431 | 4834 | 8247 | 10,52 | 1,11 | 3,85 | 689,52 1311 144,1 98,2 308,9 5,67 59,4 34399 | 661,75 | 4,07 | 0335 | 0283 | 436 | 7.53 | 23,71 5755
HOJITHUK:
237 Ezg;gi:m 3 50 25,90 877 | 82 | 603 | 006 | 364 | 289 535 3,22 8,58 021 | 055 | 053 32,3 62,3 73,7 11,1 1052 | 035 37 20 43 02 | 003 013 | 026 | 206 0,12 124
351 (CC‘}?;;K“;‘;;T)O“H"‘" 15 11,95 0,29 022 0,68 001 | 045 1,75 1,55 0,44 1,99 0,03 0,01 | 006 3,73 12,02 9,41 1,32 7,34 0,03 3,78 2,77 4,69 0,02 | 0001 0,01 0,02 0,09 0,05 15,22
392 Yaii ¢ caxapom 150 149,92 0,04 - 0,01 0,01 - - 6,99 - 6,99 0,02 0,00 | 0,02 0,2 52 8,0 0,9 1,6 0,19 - - - - - 0,00 0,02 - 0,02 28
WToro 3a mo/iAHUK: | 215 | 168,71 9.57 8,48 692 | 028 | 4,12 30,71 20,2 4,59 24.8 3,72 1,31 13 37,73 82,02 99,11 1502 | 11514 | 085 | 40,78 | 757,77 | 170,69 | 081 | 0,041 0,19 | 046 | 236 | 7517 | 20022
BCET'O 3A JEHb: | 1338 | 95076 4017 | 2396 | 4537 74 23,05 348,32 8239 83,75 16597 17,97 2,68 7,16 1046,15 | 196962 | 41181 157.82 65794 11,01 | 27818 | 430567 | 102444 | 621 0,556 0,853 6,09 13,72 | 110,08 | 123572







