
 
 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

Чукреевская средняя общеобразовательная школа 

 

ПРИКАЗ 

11.09.2023                                                                                                                        № 118-п 

с. Чукреевское 
 

Об утверждении дополнительных общеобразовательных  

общеразвивающих программ, календарного учебного графика, учебного плана, 

расписания занятий центра образования цифрового  

и гуманитарного профилей «Точка роста» 

В соответствии с приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (с 

изменениями на 5 сентября 2019 года), на основании Положения о деятельности центра 

образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста» на базе 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения Чукреевской средней 

общеобразовательной школы от 11.04.2019 г. № 23-п, на основании решения 

педагогического совета от 17.08.2023 г. № 11 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

1. Утвердить дополнительную общеобразовательную общеразвивающую программу 

социально-гуманитарной направленности «Азбука безопасности» (приложение 

№1) 

2. Утвердить дополнительную общеобразовательную общеразвивающую программу 

технической направленности «3Д моделирование» (приложение №2) 

3. Утвердить дополнительную общеобразовательную общеразвивающую программу 

художественной направленности «Креативные виды рукоделия» (приложение №3) 

4. Утвердить дополнительную общеобразовательную общеразвивающую программу 

технической направленности «Основы компьютерной грамотности» (приложение 

№4) 

5. Утвердить адаптированную дополнительную общеобразовательную 

общеразвивающую программу технической направленности «Основы 

компьютерной грамотности» (приложение №5) 

6. Утвердить дополнительную общеобразовательную общеразвивающую программу 

технической направленности «Программирование в среде Кумир» (приложение 

№6) 

7. Утвердить Календарный учебный график центра образования цифрового и 

гуманитарного профилей «Точка роста» на 2023-2024 учебный год (приложение № 

7). 

8. Утвердить Учебный план центра образования цифрового и гуманитарного 

профилей «Точка роста» на 2023-2024 учебный год (приложение № 8). 

9. Утвердить Расписание занятий центра образования цифрового и гуманитарного 

профилей «Точка роста» на 2023-2024 учебный год (приложение №9) 



 
 

10. Утвердить План учебно-воспитательных, внеурочных и социокультурных 

мероприятий центра образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка 

роста» на 2023-2024 учебный год (приложение №10) 

Директор школы                                  Л.Н. Нагорных 

Приложение №1 к приказу 

 от 11.09.2023 г. №118-п 

 

 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

Чукреевская средняя общеобразовательная школа 

 

 

 

 

Принята на заседании  

педагогического совета 

от «17» августа 2023 года 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МАОУ Чукреевской СОШ 

____________Л.Н. Нагорных 

от «11» сентября 2023 г. 
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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

 

Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Азбука 

безопасности» (далее Программа) основана на следующих нормативно-правовых 

документах: 

Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ. 

Федеральный  закон  РФ  от  24.07.1998  №  124-ФЗ  «Об  основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации» (в редакции 2013 г.). 

Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением 

Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р). 

Стратегия развития и воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение 

Правительства РФ от 29 мая 2015 № 996-р).  

Приказ Министерства общего и профессионального образования Свердловской области от 

30.03.2018 № 162-Д «Об утверждении Концепции развития образования на территории 

Свердловской области на период до 2035 года». 

Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022  № 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи».  

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания". 

Приказа Министерства общего и профессионального образования Свердловской области 

от 30.03.2018 г. №162-Д «Об утверждении Концепции развития образования на 

территории Свердловской области на период до 2035 года»; 

Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы) (Приложение к письму Департамента 

государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Министерства 

образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242). 

Устав МАОУ Чукреевской СОШ и иные локальные акты Учреждения.      

Направленность программы – социально-гуманитарная. Её введение обусловлено тем, 

что определенный круг ребят стремится развить в себе умения и навыки необходимые в 

трудной жизненной ситуации, помочь другим, суметь сориентироваться в сложившейся 

трудной обстановке. 

Уровень программы: стартовый 

Актуальность программы. В настоящее время возрастает роль и ответственность 

системы образования в деле подготовки населения в области безопасности 

жизнедеятельности и выработки у граждан Российской Федерации привычек здорового 

образа жизни. Только через образование можно обеспечить повышение уровня культуры 

всего населения страны в области безопасности жизнедеятельности и добиться снижения 

отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности 

личности, общества и государства. 

Пропаганда знаний, обеспечение правильных действий учащихся в опасных для жизни и 

здоровья условиях в случае возникновения чрезвычайных ситуаций, а так же 

обязательный минимум содержания общего образования и федеральный компонент 



 
 

государственного образовательного стандарта объясняет актуальность программы 

«Азбука безопасности». 

Отличительной особенностью данной программы является то, что она предполагает 

личностно-ориентированный подход, который учитывает индивидуальные особенности 

детей и учит их нестандартно мыслить, а также имеет системно-деятельностный характер 

обучения.  

Адресат программы: Программа ориентирована на обучающихся возрастной категории 

7-12 лет. 

Объем и срок освоения программы: Программа рассчитана на 68 академических часов. 

Срок реализации – 1 год. 

Форма обучения: очная. Занятия включают в себя организационную, теоретическую и 

практическую части. Организационная часть должна обеспечить наличие всех 

необходимых для работы материалов и иллюстраций.  

Режим занятий, периодичность и продолжительность: Занятия проводятся 2 раза в 

неделю. Продолжительность занятий 45 минут. Занятия организованы по группам, в 

одной группе обучения занимаются не более 12 человек. Формируются разновозрастные 

группы. 

 Формы организации учебного процесса: индивидуальные; групповые, практикумы. 

Результативность образовательной деятельности определяется способностью 

обучающихся на каждом этапе расширять круг задач на основе использования полученной 

в ходе обучения информации, коммуникативных навыков, социализации в общественной 

жизни. Оценка результативности реализации программы осуществляется на основе 

обобщенных оценочных показателей, включающих в себя: развитие умений и навыков, 

проявление самостоятельности и творческой активности. 

В систему определения результативности входит тестирование по всем входящим в 

программу по проверке теоретических знаний, викторины, а также защита творческих 

работ (исследовательской работы). Основным результатом завершения прохождения 

программы является создание конкретного продукта (проекта) реализации собственной 

компетентности. 

     Формы достижения основных результатов освоения курса «Азбука безопасности». 
Программой предусмотрены обязательные практические занятия: 

- работа с дидактическим материалом (в игровой форме); 

- изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций 

(например, знакомство с правилами дорожного движения на улицах, площадях и 

перекрестках, расположенных вблизи школы). 

На отдельных занятиях возможно привлечение психологов или муниципальных 

работников школы (медсестры, фельдшера или врача), а также родителей учащихся 

(профессионалов-спасателей, пожарных, представителей МВД и МЧС России). 

Изучение программы в каждом классе целесообразно заканчивать проведением 

практических занятий с целью закрепления полученных знаний, умений и навыков по 

темам программы.  

Программой предусмотрены обязательные практические занятия: 

- работа с дидактическими материалами (в игровой форме); 

- изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций 

(например, знакомство с правилами дорожного движения на улицах, площадях и 

перекрестках, расположенных вблизи школы); 

- игровые технологии, применяемые в программе, дадут возможность включиться ребенку 

в практическую деятельность, в условиях ситуаций, направленных на воссоздание и 

усвоение опыта безопасного поведения дома, на дорогах и улицах. 

      Виды контроля: Для контроля уровня достижений учащихся используются такие 

виды контроля как вводный, текущий, тематический, итоговый контроль.  

Преобладающими формами текущего контроля УУД являются: тестирование, решение 



 
 

практических ситуаций, практические занятия, защита проектов. 

 

1.2 Цель и задачи программы 

 

Цель: формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к 

личной и общественной безопасности, приобретение ими знаний и практических умений, 

способствующих сохранению здоровья и жизни в неблагоприятных и чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни условиях. 

Задачи: 
Обучающие: 

- привить учащимся начальные знания, умения и навыки в области безопасности жизни; 

- сформировать у детей научно-обоснованную систему понятий основ безопасности; 

- выработать необходимые умения и навыки безопасного поведения в повседневной 

жизни в случае возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций. 

- выработать умения и навыки безопасного поведения в реальной жизни. 

Развивающие: 

- стимулирование у ребенка самостоятельности в принятии решений; 

- развитие коммуникативных навыков общения со сверстниками и взрослыми. 

Воспитательные: 

- воспитать у детей чувства ответственности за свое поведение; 

- воспитать бережное отношение к своему здоровью и к окружающим; 

- воспитать чувство сострадания, желание помочь другому в трудной ситуации.  

 

1.3 Учебный план 

 

№ п/

п 

Наименование разделов (тем) Всег

о 

часо

в 

Из них Формы 

аттестации/ 

контроля 
Теори

я 

Практ

ика 

I Основы здорового образа жизни 

 

14 10 4 Анкетирование 

1 Здоровье и факторы, на него 

влияющие. 

3 2 1 Составление 

таблицы «Мой 

режим дня» 

2 Режим учёбы и отдыха. 2 2  Своевременно 

делать прививки, 

следить за 

содержанием до-

машней аптечки. 

3 Инфекционные заболевания и их 

профилактика. 

2 1 1 Конкурс рисунков 

«Вредным 

привычкам – нет!» 

4 Вредные привычки, их влияние на 

человека. 

2 1 1 Тест по теме 

5 Вред пассивного курения. 2 2   

6 Основы здорового образа жизни 3 2 1 Проверочная 

работа 

II Основы медицинских знаний и 

оказание первой помощи 

 

14 7 7  

7 Переломы, вывихи и растяжения. 2 1 1 Практическая 



 
 

работа 

8 Кровотечение, первая доврачебная 

помощь 

2 1 1 Практическая 

работа 

9 Ушибы, порезы, укусы животных. 2 1 1 Практическая 

работа 

 Практические занятия по отработке 

навыков 

оказания первой доврачебной 

помощи 

    

10 Обработка и перевязка ран. 2 1 1 Практическая 

работа 

11 Первая медицинская помощь при 

ожогах, обморожениях. 

2 1 1 Практическая 

работа 

12 Первая медицинская помощь при 

отравлениях 

2 1 1 Практическая 

работа 

13 Травмы опорно-двигательного 

аппарата. 

2 1 1 Практическая 

работа 

III Опасные ситуации, возникающие в 

повседневной жизни, правила 

поведения учащихся 

 

40 25 15  

14 Безопасное поведение в быту. 2 1 1 Тестовая работа 

по теме 

15 Какой вред причиняет 

пожар. 

2 1 1 Конкурс плакатов 

по теме «Пожар» 

16 Средства 

пожаротушения и их применение. 

2 1 1 Практическая 

работа 

17 Опасность шалости с огнём 2 1 1 Составление 

памятки 

безопасного 

обращения с 

огнём 

18 Бытовые травмы. 2 1 1 Тест по теме 

19 Твоя безопасность в Интернете 2 1 1 Практическая 

работа 

20 Социальные сети. Опасности в сети 

Интернет 

2 2  Разбор 

конкретных 

ситуаций 

21 Безопасное поведение на улицах и 

дорогах 

2 1 1 Практическое 

занятие 

22 Причины дорожно-транспортного 

травматизма 

2 1 1 Анкетирование 

23 Права и обязанности 

велосипедистов. 

2 2  Соблюдение 

правил движения 

велосипедистами 

24 Государственная инспекция 

безопасности дорожного движения 

2 1 1 Тестовая работа 

по теме 

25 Железнодорожный транспорт, 

обязанности пассажира. 

2 2  Разбор 

конкретных 



 
 

ситуаций 

27 Безопасное поведение на природе. 

Ориентирование. 

2 1 1 Практическая 

работа: 

ориентирование 

на местности 

28 Безопасная переправа через водную 

преграду. 

2 1 1 Практическая 

работа 

29 Костер. Меры пожарной 

безопасности при разведении костра. 

2 1 1 Экскурсия в 

природу 

 

30 Безопасное поведение на воде 2 2  Разбор 

конкретных 

ситуаций 

31 Основные спасательные средства. 2 2  Разбор 

конкретных 

ситуаций 

32 Безопасное поведение в ситуациях 

криминогенного характера 

2 1 1 Игра «Нарисуй 

закон» 

33 Антитеррористическая безопасность 2 1 1 Тест по теме 

34 Безопасное поведение детей на воде 

в летний период 

2 1 1 Проект 

Итог

о 

 68 42 26  

 

 1.4 Содержание учебного плана 

 

1. Основы здорового образа жизни 

Теория  

Основные понятия — «здоровье» и «здоровый образ жизни» Понятие здоровья. Факторы, 

влияющие на него. Основы здорового образа жизни и безопасность человека. Режим дня. 

Здоровое питание. Профилактика переедания, пищевых отравлений. 

Инфекционные болезни. Пути передачи инфекционных заболеваний. Профилактика 

инфекционных заболеваний. 

Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика. Курение и его влияние на 

состояние здоровья. Алкоголь и его влияние на умственную и физическую 

работоспособность человека. Профилактика вредных привычек. 

Практика 

Составление таблицы «Мой режим дня». «Вредным привычкам – нет!». «Вредные 

привычки, их влияние на человека.». Проверочная работа «Основы здорового образа 

жизни» 

 

2. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 

Теория  

Основные виды травм у детей младшего школьного возраста, первая медицинская 

помощь. Основные виды травм у детей младшего школьного возраста; Переломы, вывихи 

и, растяжения связок. Когда следует вызывать «скорую помощь» и порядок ее вызова. 

Кровотечение, первая медицинская помощь. Ушибы, сотрясение мозга, попадание 

инородных тел в глаз, ухо, нос — первая медицинская помощь. Первая медицинская 

помощь при укусах насекомых, собак, кошек. Кровотечения из носа — оказание первой 

медицинской помощи. 

Практика 



 
 

Практические занятия по отработке навыков оказания первой медицинской помощи. 

Первая медицинская помощь при наружном кровотечении. Правила обработки ран. 

Перевязка ран. Оказание первой помощи при ожогах и обморожении. Оказание первой 

помощи при отравлениях. Первая медицинская помощь при травмах опорно-

двигательного аппарата (при травме кисти рук, бедра, колена). 

 

3. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения 

учащихся 
Теория Безопасное поведение в быту. Опасные шалости и игрушки. Профилактика 

возможных опасных ситуаций в быту. Опасная высота. 

Безопасное поведение на улицах и дорогах (повторение пройденного материала) 

Безопасность пешеходов при движении по дорогам. Элементы дорог. Дорожная разметка. 

Правила перехода дорог. Перекрестки. Сигналы, подаваемые водителями транспортных 

средств. Соблюдение правил движения велосипедистами. Причины дорожно-

транспортного травматизма. Государственная инспекция безопасности дорожного 

движения (ГИБДД). Железнодорожный транспорт, его особенности, безопасное 

поведение при следовании железнодорожным транспортом, обязанности пассажира. 

Безопасное поведение в природе. Ориентирование на местности. Понятие ориентира. 

Определение сторон горизонта по компасу, по солнцу, часам и местным предметам. 

Безопасная переправа через водную преграду. Умение вязать узлы. Костер. Меры 

пожарной безопасности при разведении костра.  

Безопасное поведение на воде. Основные правила поведения на воде, при купании, при 

отдыхе у воды, при катании на лодке. Способы и средства спасания утопающих. 

Основные спасательные средства. 

Практика 

Безопасное поведение в быту. Конкурс рисунков «Пожар». Составление памятки 

безопасного обращения с огнём. Бытовые травмы. Твоя безопасность в интернете. 

Безопасное поведение на улицах и дорогах. Практическая работа: ориентирование на 

местности. Разбор конкретных ситуаций. Экскурсия в природу. Игра «Нарисуй закон». 

Антитеррористическая безопасность. Безопасное поведение детей на воде в летний 

период. 

1.5 Планируемые результаты 

Личностные результаты  
- наличие чувства ответственности за свое поведение, безопасность поведения и 

сохранение здоровья собственного и окружающих;  

- сознательное и ответственное отношение к вопросам личной и общественной 

безопасности; 

- наличие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; 

- наличие таких нравственных качеств, как милосердие, сострадание, соучастие; 

- гуманное отношение к пострадавшим и больным. 

Метапредметные результаты  
- умение вести диалог с другими людьми, достигать в нём взаимопонимания; 

- умение самостоятельно определять цели своего учения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи; 

- готовность к сотрудничеству и совместной деятельности с педагогом и сверстниками;  

- умение работать индивидуально и в группе, работать в команде: 

- умение находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования 

позиций и учета интересов; 

- умение воспринимать и перерабатывать информацию, искать индивидуальные подходы 

при решении различных  ситуаций; 



 
 

- умение выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку 

зрения, признавать право другого человека на иное мнение. 

Предметные результаты: 

- знают об опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- знают о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций; 

- знают об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

- знают правила оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях, 

умеют оказать первую помощь; 

- знают о признаках чрезвычайных ситуаций и о способах информирования; 

- знают и применяют правила безопасного поведения на дорогах, на транспорте, в быту, в 

лесу, у воды. 

 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

Календарный учебный график 

 

Время и место проведения занятий – в соответствии с расписанием, утверждённым 

директором 

 
№ 
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М
ес

я
ц

 

Ч
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о

 

Ф
о
р
м

а 

за
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я
ти
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К
о
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в
о
 

ч
ас

о
в
 

 
Тема  занятия 

 
Форма  

контроля 

 

 

  14 Основы здорового образа жизни 
 

анкетирование 

1-3   лекция 3 Здоровье и факторы, на него влияющие.  

4-5   лекция 2 Режим учёбы и отдыха.  

6-7 

 

 лекция 2 Инфекционные заболевания и их 

профилактика. 

 

8-9   лекция 2 Вредные привычки, их влияние на 

человека. 

конкурс 

10-11   лекция 2 Вред пассивного курения.  

12-14   практикум 3 Основы здорового образа жизни тестирование 

    14 Основы медицинских знаний и 

оказание первой помощи 
 

 

15-16   практикум 2 Переломы, вывихи и растяжения. зачет 

17-18   практикум 2 Кровотечение, первая доврачебная 

помощь 

зачет 

19-20   практикум 2 Ушибы, порезы, укусы животных. зачет 

     Практические занятия по отработке 

навыков 

оказания первой доврачебной помощи 

 



 
 

21-22   практикум 2 Обработка и перевязка ран. зачет 

23-24   практикум 2 Первая медицинская помощь при 

ожогах, обморожениях. 

зачет 

25-26   практикум 2 Первая медицинская помощь при 

отравлениях 

зачет 

27-28   практикум 2 Травмы опорно-двигательного аппарата зачет 

    40 Опасные ситуации, возникающие в 

повседневной жизни, правила 

поведения учащихся 
 

 

29-30   лекция 2 Безопасное поведение в быту. тестирование 

31-32   лекция 2 Какой вред причиняет 

пожар. 

конкурс 

33-34   лекция 2 Средства 

пожаротушения и их применение. 

 

35-36   лекция 2 Опасность шалости с огнём  

37-38   практикум 2 Бытовые травмы. тестирование 

39-40   лекция 2 Твоя безопасность в Интернете  

41-42   Разбор 

ситауции 

2 Социальные сети. Опасности в сети 

Интернет 

 

43-44   лекция 2 Безопасное поведение на улицах и 

дорогах 

 

45-46   лекция 2 Причины дорожно-транспортного 

травматизма 

 

47-48   лекция 2 Права и обязанности велосипедистов.  

49-50   лекция 2 Государственная инспекция 

безопасности дорожного движения 

тестирование 

51-52   лекция 2 Железнодорожный транспорт, 

обязанности пассажира. 

 

53-54   лекция 2 Безопасное поведение на природе. 

Ориентирование. 

Пр.р 

55-56   лекция 2 Безопасная переправа через водную 

преграду. 

 

57-58   экскурсия 2 Костер. Меры пожарной безопасности 

при разведении костра. 

экскурсия 

59-60   лекция 2 Безопасное поведение на воде  

61-62   лекция 2 Основные спасательные средства.  

63-64   игра 2 Безопасное поведение в ситуациях 

криминогенного характера 

игра 

65-66   лекция 2 Антитеррористическая безопасность тестирование 

67-68   практикум 2 Безопасное поведение детей на воде в 

летний период 

проект 



 
 

    68   

 

 

 
2.2 Условия реализации программы 

Реализация программы предполагает наличие учебного кабинета, соответствующего 

нормам санитарным правилам и требованиям материального и программного обеспечения 

(столы -6 шт двухместные, стулья – 12 шт, классная доска, шкафы, стеллажи для хранения 

учебной литературы и наглядные пособия, наглядные средства обучения, образцы работ 

творческой мастерской, раздаточный материал, презентации по темам занятий.  

Кабинет должен быть оснащен локальной сетью. 

Информационное обеспечение – компьютерная техника, мультимедийное оборудование. 

Материально- технические условия образовательного процесса. 

Компьютер, ноутбуки 

проектор 

Аптечка индивидуальная АИ-2. 

Сумка медицинская. 

Набор шин для иммобилизации. 

Бинты марлевые медицинские. 

 Индивидуальный перевязочный пакет. 

Макет-тренажер для проведения НМС и ИВЛ. 

Носилки медицинские мягкие. 

 Жгут резиновый. 

Кадровое обеспечение: Педагогическая деятельность по реализации дополнительных 

общеобразовательных программ осуществляется лицами, имеющими среднее 

профессиональное или высшее образование (в том числе по направлениям, 

соответствующим направлениям дополнительных общеобразовательных программ, 

реализуемых организацией, осуществляющей образовательную деятельность) и 

отвечающими квалификационным требованиям, указанным в квалификационных 

справочниках, и (или) профессиональным стандартам. 

 

2.3.Формы аттестации 

В качестве методов  отслеживания результативности обучения детей по программе 

используется: 

- наблюдение за работой учащихся; 

- анализ результатов тестирования, бесед, опросов, выполнения творческих заданий, 

активности детей на занятиях; 

-ведение  индивидуальных карточек  учёта динамики личностного развития  и  учёта 

результатов обучения   ребёнка по дополнительной образовательной программе; 

- ведение творческого дневника обучающегося (участие в выставках и конкурсах). 

В конце курса обучения по   программе «Азбука безопасности» проводится аттестация 

обучающихся.  Она проходит в форме защиты исследовательских проектов обучающихся. 

Такая система отслеживания позволяет сделать вывод о результативности  освоения 

детьми образовательной программы, выявить наиболее способных и отстающих 

воспитанников, а также  спланировать последующую работу для оказания своевременной 

помощи и поддержки детей с целью достижения высоких результатов в данном 

направлении деятельности. 

Кроме того, возможно введение системы моральных или материальных стимулов для 

обучающихся, начиная с системы поощрений и почетных грамот, заканчивая ценными 



 
 

подарками или призами. 

Результативность образовательной деятельности определяется способностью 

обучающихся на каждом этапе расширять круг задач на основе использования полученной 

в ходе обучения информации, коммуникативных навыков, социализации в общественной 

жизни. Оценка результативности реализации программы осуществляется на основе 

обобщенных оценочных показателей, включающих в себя: развитие умений и навыков, 

проявление самостоятельности и творческой активности. 

В систему определения результативности входит тестирование по всем входящим в 

программу по проверке теоретических знаний, викторины, а также защита творческих 

работ (исследовательской работы). Основным результатом завершения прохождения 

программы является создание конкретного продукта (проекта) реализации собственной 

компетентности. 

Формы достижения основных результатов освоения курса «Азбука безопасности». 

Программой предусмотрены обязательные практические занятия: 

- работа с дидактическим материалом (в игровой форме); 

- изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций 

(например, знакомство с правилами дорожного движения на улицах, площадях и 

перекрестках, расположенных вблизи школы). 

На отдельных занятиях возможно привлечение психологов или муниципальных 

работников школы (медсестры, фельдшера или врача), а также родителей учащихся 

(профессионалов-спасателей, пожарных, представителей МВД и МЧС России). 

Изучение программы в каждом классе целесообразно заканчивать проведением 

практических занятий с целью закрепления полученных знаний, умений и навыков по 

темам программы.  

Программой предусмотрены обязательные практические занятия: 

- работа с дидактическими материалами (в игровой форме); 

- изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций 

(например, знакомство с правилами дорожного движения на улицах, площадях и 

перекрестках, расположенных вблизи школы); 

- игровые технологии, применяемые в программе, дадут возможность включиться ребенку 

в практическую деятельность, в условиях ситуаций, направленных на воссоздание и 

усвоение опыта безопасного поведения дома, на дорогах и улицах. 

Виды контроля: Для контроля уровня достижений учащихся используются такие виды 

контроля как вводный, текущий, тематический, итоговый контроль.  Преобладающими 

формами текущего контроля УУД являются: тестирование, решение практических 

ситуаций, практические занятия, защита проектов. 

 

 

 



 
 

2.4  Оценочные материалы 

Ф.И.О. составителя  Федотова Лариса Владимировна 

ДООП  «Азбука безопасности» 

Год обучения   первый 

Возраст обучающихся  7-12 лет 

Начальная диагностика 

      Метод диагностики – наблюдение, собеседование 

Ф

ИО 

Познавательная активность Сформированност

ь 

самостоятельност

и 

Сформированност

ь специальных 

ЗУНов 

Коммуникативные умения 

 Критерии Действия педагога Критерии Критерии Критерии Действия педагога 

 Низкий уровень -  к 

выполнению ребёнок 

приступает только после 

дополнительных 

побуждений, во время 

работы часто 

отвлекается, при встрече 

с трудностями не 

стремится их 

преодолеть, 

расстраивается, 

отказывается от работы; 

Средний уровень – 

ребёнок активно 

включается в работу, но 

при первых же 

трудностях интерес 

Дети с низким 

уровнем требуют 

организации 

увлекательного 

учения, 

преобладания 

игровых 

технологий. 

Дети со средним 

уровнем 

нуждаются в 

постоянной 

помощи, им 

необходимо 

переживание 

успеха. 

Высокий уровень 

Низко 

самостоятельный 

все время ждет 

помощи, 

одобрения, не 

видит своих 

ошибок. 

Средне  
самостоятельный 

выполняет задание 

сам, а при проверке 

ориентируется на 

других детей и 

делает так, как у 

них. 

Высоко 

самостоятельный 

Критерии 
разрабатывает 

педагог в 

соответствии 

образовательной 

программы 

Низкий уровень: 

ребенок старается 

стоять «в 

сторонке», не 

вступает в 

контакт со 

сверстниками. 

Средний уровень 

свидетельствует  

контактность с 

учителем и 

неконтактность со 

сверстниками. 

Дети не 

инициативны в 

общении, однако 

проявляют 

Детям нужна 

поддержка, 

вселение 

уверенности в свои 

силы. Их нельзя 

заставлять быть 

контактными, а 

нужно обращать 

внимание других 

детей на их 

достоинства и 

постепенно 

включать в 

коллектив, давая 

маленькие 

поручения и хваля 

за их выполнение. 



 
 

угасает, вопросов задает 

немного, при помощи 

педагога способен к 

преодолению 

трудностей; 

Высокий уровень: 
ребенок проявляет 

выраженный интерес к 

предлагаемым заданиям, 

сам задает вопросы, 

прилагает усилия к 

преодолению 

трудностей. 

требует обучения 

на высоком уровне 

трудности, 

возможности 

показать себя и 

самоутвердиться. 

ребёнок сам 

берется за 

выполнение 

любого задания. 

общительность в 

ответ на чужую 

инициативу. 

Высокий 

уровень: 

инициативен со 

всеми, указывает 

другим, как надо 

делать что-то. 

При среднем 

уровне  
необходимы 

поощрения и 

поддержки. 

Включать в 

групповые методы 

работы, не 

игнорировать их в 

процессе работы; 

нужно давать 

индивидуальные 

задания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.5 Методические материалы 

При разработке содержания  занятий, выборе тем, форм и методов обучения  учтены 

особенности детей с психической отсталостью младшего школьного и среднего  возраста. 

Содержание программы выстроено в определенной последовательности с нарастанием 

сложности технологического процесса.  

Основная форма организации деятельности детей – это занятия, построенные с 

использованием современных и традиционных педагогических технологий, в основе 

которых лежит личностно-ориентированный подход: 

Личностно-ориентированное обучение; 

Технология индивидуального обучения;  

Технология коллективной творческой деятельности; 

Игровые технологии; 

Информационные компьютерные  технологии; 

Технологии развивающего обучения. 

Все используемые технологии  направлены на то, чтобы:  разбудить активность детей; 

вооружить их оптимальными способами осуществления деятельности; подвести эту 

деятельность к процессу творчества; опираться на самостоятельность, активность и 

общение детей. 

Методы обучения: 

словесные (беседа, объяснение материала, анализ изделия и др.) 

наглядные  (показ видеоматериалов, иллюстраций, показ педагогом приемов исполнения, 

наблюдение, работа по образцу) 

практические (упражнения, самостоятельная работа и др.) 

Типы занятий:  

Большая часть занятия комбинированные:  состоят из теоретической и практической 

частей. Так как программа ориентирована на большой объем практических работ, занятия 

включают здоровьесберегающие технологии: организационные моменты, проветривания 

помещения, перемену, перерывы, во время которых выполняются упражнения для глаз и 

физические упражнения для профилактики общего утомления. 

Работа  проводится по трем формам: 

Демонстрационная - работу выполняет педагог, а обучающиеся воспроизводят действия 

на рабочих местах. 

Фронтальная - синхронная работа обучающихся по освоению или закреплению материала 

под руководством педагога. 

Самостоятельная  - выполнение самостоятельной работы на своих рабочих местах в 

пределах части занятия, одного или нескольких занятий с сопутствующей помощью со 

стороны педагога. 

Для отслеживания результативности обучения по программе, в начале учебного года, по 

окончанию первого полугодия и в конце учебного года проводятся диагностические 

занятия.  

Формы проведения занятий: теоретическое и практическое занятие, презентация, 

выставка, занятие-игра, игра – путешествие, защита проектов. 

Учебное занятие по состоит из следующих этапов: организационного, 

проверочного,  подготовительного, основного, контрольного, рефлексивного 

(самоанализ),  итогового, информационного.  Каждый этап отличается от другого сменой 

вида деятельности, содержанием и конкретной задачей. Основанием для выделения этапов 

может служить процесс усвоения знаний, который строится как смена 



 

видов  деятельности   учащихся:   восприятие   -  осмысление   -

   запоминание  применение - обобщение - систематизация. 

 1этап - организационный (организация начала занятия, создание психологического 

настроя на учебную деятельность и активизация внимания). 

2 этап – проверочный (проверка усвоения знаний предыдущего занятия). 

3 этап – подготовительный (сообщение темы, цели занятия и мотивация деятельности 

детей, познавательная задача, проблемное задание детям). 

4  этап основной.   В   качестве  основного   этапа   могут  выступать следующие: 

-  Усвоение новых знаний и способов действии (используются  задания и вопросы, 

которые активизируют познавательную деятельность детей); 

- Первичная  проверка  понимания  (применяют пробные  практические задания, которые 

сочетаются с объяснением соответствующих правил); 

 -Закрепление знаний и способов действий.      

(применяются тренировочные упражнения, задания, выполняемые детьми 

самостоятельно); 

- Обобщение и систематизация знаний (Распространенными способами работы являются 

беседа и практические задания). 

5  этап – контрольный (используются тестовые задания, опрос, вопросы и задания 

различного уровня сложности (репродуктивного, творческого). 

6 этап – итоговый (педагог сообщает ответы на следующие вопросы: как работали 

учащиеся на занятии, что нового узнали, какими умениями и навыками овладели). 

7 этап - рефлексивный  (мобилизация детей на самооценку. результативность работы, 

содержание и полезность работы). 

8 этап: информационный  (определение перспективы следующих занятий). 

Этапы  занятия могут по-разному комбинироваться, какие-либо из них могу не иметь 

места в зависимости от педагогических целей. 
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Планируемые результаты освоения ДООП «Азбука безопасности» 

В результате изучения курса по данной программе к концу обучения у обучающихся 

будут сформированы предметные знания, умения, навыки, представления, 

предусмотренные программой курса, а также личностные, регулятивные, познавательные, 

коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения учиться. 

Личностные результаты: 

-развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 

-формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности; 

-воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 

Метапредметные результаты: 

-овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по 

следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи 

опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

-овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты 

своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 

-формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, моделировать 

индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в 

чрезвычайных ситуациях; 

-приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности с использованием различных источников и новых информационных 

технологий; 

-развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать 

его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

-освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

-социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

Предметные результаты: 

1. В познавательной сфере: 

- знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; 

- о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; 

- об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 

- о здоровом образе жизни; 

- об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; 

- о правах и обязанностях граждан в области безопасности. 

2. В ценностно-ориентационной сфере: 

-умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из 

различных источников; 

-умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 



 

- умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального 

характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать 

модели личного безопасного поведения. 

3. В коммуникативной сфере: 

-умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, 

отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях 

Обучающиеся должны знать: 
Правила перехода дороги; 

Правила движения на велосипедах; 

Правила безопасного поведения при следовании железнодорожным транспортом, 

обязанности пассажира; 

Основные правила поведения на воде, при купании, при отдыхе у воды, при катании на 

лодке; 

Способы и средства спасания утопающих. Основные спасательные средства; 

Как ориентироваться на местности; 

Как организовать безопасную переправу через водную преграду; меры пожарной 

безопасности при разведении костра; 

Когда следует вызывать «скорую помощь» и порядок ее вызова; 

Основные понятия — «здоровье», «здоровый образ жизни»; 

Факторы, влияющие на состояние здоровья - (курение, алкоголь, токсикомания). 

Обучающиеся должны уметь: 
Правильно переходить дорогу, перекресток; 

Ориентироваться на местности: определить стороны горизонта по компасу и местным 

предметам; 

Определить расстояние по карте и по местности; 

Организовать безопасную переправу через небольшой ручей или канаву; 

Завязать 1—2 вида узлов; 

Развести и погасить костер; 

Вызвать «скорую помощь», оказать первую помощь при порезах и ссадинах, ушибе, 

небольшом ожоге, при попадании инородного тела в глаз, ухо или нос, при укусе 

насекомыми, собакой, кошкой, при кровотечении из носа; 

Оказать первую помощь при травме опорно-двигательного аппарата (кисти рук, бедра, 

колена). 



 

Содержание программы 

 

Основы здорового образа жизни 

Теория  

Основные понятия — «здоровье» и «здоровый образ жизни» Понятие здоровья. Факторы, 

влияющие на него. Основы здорового образа жизни и безопасность человека. Режим дня. 

Здоровое питание. Профилактика переедания, пищевых отравлений. 

Инфекционные болезни. Пути передачи инфекционных заболеваний. Профилактика 

инфекционных заболеваний. 

Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика. Курение и его влияние на 

состояние здоровья. Алкоголь и его влияние на умственную и физическую 

работоспособность человека. Профилактика вредных привычек. 

Практика 

Составление таблицы «Мой режим дня». «Вредным привычкам – нет!». «Вредные 

привычки, их влияние на человека.». Проверочная работа «Основы здорового образа 

жизни» 

2. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 

Теория  

Основные виды травм у детей младшего школьного возраста, первая медицинская 

помощь. Основные виды травм у детей младшего школьного возраста; Переломы, вывихи 

и, растяжения связок. Когда следует вызывать «скорую помощь» и порядок ее вызова. 

Кровотечение, первая медицинская помощь. Ушибы, сотрясение мозга, попадание 

инородных тел в глаз, ухо, нос — первая медицинская помощь. Первая медицинская 

помощь при укусах насекомых, собак, кошек. Кровотечения из носа — оказание первой 

медицинской помощи. 

Практика 

Практические занятия по отработке навыков оказания первой медицинской помощи. 

Первая медицинская помощь при наружном кровотечении. Правила обработки ран. 

Перевязка ран. Оказание первой помощи при ожогах и обморожении. Оказание первой 

помощи при отравлениях. Первая медицинская помощь при травмах опорно-

двигательного аппарата (при травме кисти рук, бедра, колена). 

3. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения 

учащихся 

Теория  

Безопасное поведение в быту. Опасные шалости и игрушки. Профилактика возможных 

опасных ситуаций в быту. Опасная высота. 

Безопасное поведение на улицах и дорогах (повторение пройденного материала) 

Безопасность пешеходов при движении по дорогам. Элементы дорог. Дорожная разметка. 

Правила перехода дорог. Перекрестки. Сигналы, подаваемые водителями транспортных 

средств. Соблюдение правил движения велосипедистами. Причины дорожно-

транспортного травматизма. Государственная инспекция безопасности дорожного 

движения (ГИБДД). Железнодорожный транспорт, его особенности, безопасное поведение 

при следовании железнодорожным транспортом, обязанности пассажира. 

 

Безопасное поведение в природе. Ориентирование на местности. Понятие ориентира. 

Определение сторон горизонта по компасу, по солнцу, часам и местным предметам. 

Безопасная переправа через водную преграду. Умение вязать узлы. Костер. Меры 

пожарной безопасности при разведении костра. 



 

Безопасное поведение на воде. Основные правила поведения на воде, при купании, при 

отдыхе у воды, при катании на лодке. Способы и средства спасания утопающих. 

Основные спасательные средства. 

Практика 

Безопасное поведение в быту. Конкурс рисунков «Пожар». Составление памятки 

безопасного обращения с огнём. Бытовые травмы. Твоя безопасность в интернете. 

Безопасное поведение на улицах и дорогах. Практическая работа: ориентирование на 

местности. Разбор конкретных ситуаций. Экскурсия в природу. Игра «Нарисуй закон». 

Антитеррористическая безопасность. Безопасное поведение детей на воде в летний 

период. 



 

Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение 

каждой темы 
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о
 

ч
ас

о
в
 

 

Тема  занятия 

 

Форма  
контроля 

 

 

  14 Основы здорового образа жизни 
 

анкетирование 

1-3 

0
9
  лекция 3 Здоровье и факторы, на него влияющие.  

4-5 

0
9
  лекция 2 Режим учёбы и отдыха.  

6-7 

0
9
  лекция 2 Инфекционные заболевания и их 

профилактика. 

 

8-9 

1
0
  лекция 2 Вредные привычки, их влияние на человека. конкурс 

10-11 

1
0
  лекция 2 Вред пассивного курения.  

12-14 

1
0
  практикум 3 Основы здорового образа жизни тестирование 

    14 Основы медицинских знаний и оказание 

первой помощи 
 

 

15-16 

1
0
-

1
1
  практикум 2 Переломы, вывихи и растяжения. зачет 

17-18 

1
1

  практикум 2 Кровотечение, первая доврачебная помощь зачет 

19-20 

1
1
  практикум 2 Ушибы, порезы, укусы животных. зачет 

     Практические занятия по отработке 

навыков 

оказания первой доврачебной помощи 

 

21-22 

1
1
  практикум 2 Обработка и перевязка ран. зачет 

23-24 

1
2
  практикум 2 Первая медицинская помощь при ожогах, 

обморожениях. 

зачет 

25-26 

1
2

  практикум 2 Первая медицинская помощь при 

отравлениях 

зачет 

27-28 

1
2

  практикум 2 Травмы опорно-двигательного аппарата зачет 

    40 Опасные ситуации, возникающие в 

повседневной жизни, правила поведения 

учащихся 
 

 

29-30 

1
2
  лекция 2 Безопасное поведение в быту. тестирование 

31-32 

1
2
  лекция 2 Какой вред причиняет 

пожар. 

конкурс 

33-34 

0
1
  лекция 2 Средства 

пожаротушения и их применение. 

 

35-36 

0
1
  лекция 2 Опасность шалости с огнём  



 

37-38 

0
2
  практикум 2 Бытовые травмы. тестирование 

39-40 

0
2
  лекция 2 Твоя безопасность в Интернете  

41-42 
0
2
  Разбор 

ситауции 

2 Социальные сети. Опасности в сети 

Интернет 

 

43-44 

0
2
  лекция 2 Безопасное поведение на улицах и дорогах  

45-46 

0
3
  лекция 2 Причины дорожно-транспортного 

травматизма 

 

47-48 

0
3
  лекция 2 Права и обязанности велосипедистов.  

49-50 

0
3
  лекция 2 Государственная инспекция безопасности 

дорожного движения 

тестирование 

51-52 

0
3

  лекция 2 Железнодорожный транспорт, обязанности 

пассажира. 

 

53-54 

0
4
  лекция 2 Безопасное поведение на природе. 

Ориентирование. 

Пр.р 

55-56 

0
4
  лекция 2 Безопасная переправа через водную 

преграду. 

 

57-58 

0
4
  экскурсия 2 Костер. Меры пожарной безопасности при 

разведении костра. 

экскурсия 

59-60 

0
4
  лекция 2 Безопасное поведение на воде  

61-62 

0
5
  лекция 2 Основные спасательные средства.  

63-64 

0
5

  игра 2 Безопасное поведение в ситуациях 

криминогенного характера 

игра 

65-66 

0
5
  лекция 2 Антитеррористическая безопасность тестирование 

67-68 

0
5
  практикум 2 Безопасное поведение детей на воде в летний 

период 

проект 

    68   
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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

 

Пояснительная записка 

 

Данная программа разработана в соответствии с документами:  

Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ. 

Федеральный  закон  РФ  от  24.07.1998  №  124-ФЗ  «Об  основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации» (в редакции 2013 г.). 

Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением 

Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р). 

Стратегия развития и воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение 

Правительства РФ от 29 мая 2015 № 996-р).  

Приказ Министерства общего и профессионального образования Свердловской области от 

30.03.2018 № 162-Д «Об утверждении Концепции развития образования на территории 

Свердловской области на период до 2035 года». 

Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022  № 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи».  

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания". 

Приказа Министерства общего и профессионального образования Свердловской области 

от 30.03.2018 г. №162-Д «Об утверждении Концепции развития образования на 

территории Свердловской области на период до 2035 года»; 

Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы) (Приложение к письму Департамента 

государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Министерства 

образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242). 

Устав МАОУ Чукреевской СОШ и иные локальные акты Учреждения.      

Направленность программы:  техническая, так как содержание программы 

направленно на формирование компетенций в области 3D проектирования. 

Актуальность программы: использование трехмерных («объемных» или 3D) моделей 

предметов реального мира – это важное средство для передачи информации, которое 

может существенно повысить эффективность обучения, а также служить отличной 

иллюстрацией при проведении докладов, презентаций, рекламных кампаний.  

Трехмерные модели – обязательный элемент проектирования современных транспортных 

средств, архитектурных сооружений, интерьеров. Одно из интересных применений 

компьютерной 3D-графики – спецэффекты в современных художественных и 

документальных фильмах. Учебный курс «3D-моделирование» дает возможность изучить 

приемы создания компьютерных трехмерных моделей в программе Tinkercad. 

Основной упор делается не на механическое выполнение алгоритмов, а на понимание 

происходящих при этом процессов. Изучение основ 3D проектирования связано с 

развитием целого ряда таких компетенций, формирование которых – одна из 

приоритетных задач современного образования. Изучение 3D проектирования развивает 

мышление школьников, способствует формированию у них многих приемов умственной 

деятельности, развивает пространственное, логическое, абстрактное мышление, 



 

способствует формированию пространственного воображения и пространственных 

представлений проектируемого объекта. Изучая основы пространственного 

проектирования через проектную деятельность с использованием графической 

грамотности, развитию ответственности за создаваемые модели, мотивации на 

достижение высокого результата проектирования. 

Адресат программы. Программа адресована для детей 11-14 летнего возраста, 

наполняемость групп 10 человек. 

Уровень программы: стартовый. 

Объем и срок освоения программы. Программа рассчитана на 68 часов. Срок 

реализации программы – 1 год. 

Форма обучения – очная. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий занятия по 

дополнительной образовательной программе проводятся 1 раз в неделю по 2 часа 

(продолжительность учебного часа – 45 минут).  

 

Цель и задачи программы 

 

Цель программы – формирование ключевых компетенций в области 3D проектирования, 

основанных на развитии у учащихся конструктивного стиля мышления, новых способов 

самостоятельной творческой деятельности, глубоком понимании процессов 

пространственного моделирования объектов, формировании пространственного 

воображения и пространственных представлений. 

Задачи: 

Обучающие: 

сформировать представление об основах 3D-моделирования; 

изучить основные принципы создания трехмерных моделей; 

научиться создавать модели объектов, деталей и сборочные конструкции; 

научиться создавать и представлять авторские проекты с помощью программ     трехмерного 

моделирования. 

Развивающие: 

развивать пространственное мышление за счет работы с пространственными образами 

(преобразование этих образов из двухмерных в трехмерные и т.д.); 

развивать логическое, абстрактное и образное мышление; 

формировать представления о возможностях и ограничениях использования технологии 

трехмерного моделирования; 

развивать коммуникативные навыки, умение слушать и высказывать свое мнение; 

формировать творческий подход к поставленной задаче. 

Воспитательные: 

воспитывать осознание ценности знаний по трехмерному моделированию; 

воспитывать чувство ответственности за свою работу, упорство, трудолюбие; 

воспитывать   информационную культуру как составляющую общей культуры   

современного человека; 

воспитывать сознательное отношение к выбору образовательных программ, где возможен 

следующий уровень освоения трехмерного моделирования и конструирования, как основа 

при выборе инженерных профессий.  

воспитывать доброжелательность по отношению к окружающим. 

 

 

 

 



 

 Содержание общеразвивающей программы 

 

Учебный план 

№ п/п Наименование 

модуля 

Количество часов Формы 

/аттестации/ 

контроля 

Всего Теория Практика 

1 Модуль 1. Знакомство с 

Tinkercad  

12 4 8 Опрос. 

Наблюдение педагога. 

Самоанализ качества 

выполнения практической 

работы. 

2  Модуль 2. Работа в 

системе Tinkercad   

31 3 28 Опрос. 

Наблюдение педагога. 

Самоанализ качества 

выполнения 

практической работы. 

3  Модуль 3. Создание 3D- 

моделей    

14 1 13 Опрос. 

Наблюдение педагога. 

Самоанализ качества 

выполнения практической 

работы. 

4  Модуль 4. Проектная 

деятельность   

11 2 9 Опрос. 

Наблюдение педагога. 

Самоанализ качества 

выполнения практической 

работы. 

 Итого  68 11 59  

 

Содержание программы 

 

Модуль 1. Знакомство с Tinkercad (12 ч.) 

Теория: Ведение в программу. Правила техники безопасности при работе и др. 

Правила поведения в учреждении, на занятиях, в кабинете и др. 

О Tinkercad 

Теория: Tinkercad — это, возможно, один из самых удобных онлайн сервисов по 3D 

моделированию для начинающих, своего рода ступень в огромный мир программ 



 

автоматизированного проектирования. Чем так хорош Tinkercad (особенно для новичков и 

детей) 

Регистрация учетной записи в Tinkercad 

Теория: Заходим на страницу Tinkercad и жмем ЗАРЕГИСТРИРОВАТЬСЯ.   Поэтапное 

выполняем регистрацию на сайте 

Практика: Применение полученных знаний на практике. 

Интерфейс Tinkercad 

Теория: После регистрации перед вами откроется окно для создания нового проекта. В 

окне пользователя представлены все созданные вами дизайны 

Практика: Применение полученных знаний на практике. 

Способы создания дизайнов в Tinkercad 

Теория: Создание проекта с нуля. Копирование дизайнов других пользователей 

Tinkercad. Импорт дизайнов. Создание 3D моделей из скетчей Практика: Применение 

полученных знаний на практике. 

Рабочая плоскость, навигация и горячие клавиши в Tinkercad 

Теория: Открывая любой из ваших дизайнов из окна пользователя вы попадаете в среду 

3D моделирования Tinkercad. Горячие клавиши Tinkercad. Окно настроек рабочей сетки. 

Ортогональный вид модели (фронтальный). 

Практика: Применение полученных знаний на практике. 

Практическая часть творческого проекта  

Практика: Применение полученных знаний на практике, выбор темы и техники  

самостоятельно. 

Модуль 2. Работа в системе Tinkercad (31 ч.) 
Теория: Ведение в программу. Правила техники безопасности при работе и др. 

Правила поведения в учреждении, на занятиях, в кабинете и др. 

Фигуры 

Теория: Редактор фигур, Панель фигур. Шаг деления фигур. Отверстия/Holes . 

Практика: Применение полученных знаний на практике. 

Перемещение фигур на рабочей плоскости 

Теория:   Выбор   и удаление   фигур,   Перемещение   фигур, 

Вращение фигур,  Масштабирование фигур. 

Практика: Применение полученных знаний на практике. 

Копирование, группировка и сохранение многоцветности фигур 

Теория: Копирование фигур, Группировка фигур.Режим Разноцветный/Multicolor. 

 Практика: Применение полученных знаний на практике. 

Инструмент Рабочая плоскость/Workplane 

Теория: В Tinkercad есть две Рабочие плоскости/Workplane: первая — это рабочая сетка, 

на которой размещаются фигуры, вторая — это инструмент со своей иконкой. 

Практика: Применение полученных знаний на практике. 

Инструмент Линейка/Ruler 

Теория: Инструмент Линейка/Ruler в Tinkercad состоит из двух перпендикулярных лучей 

со шкалой деления. С ее помощью вы можете точно располагать фигуры относительно 

друг друга. 

Практика: Применение полученных знаний на практике. 

Инструмент Выровнять/Align 

Теория: Для выравнивания фигур относительно друг друга существует инструмент 

Выровнять/Align. 

Практика: Применение полученных знаний на практике 

Инструмент Отразить/Flip 

Теория: Для того, чтобы перевернуть фигуру по осям X, Y, Z, применяется инструмент 

Отразить/Flip. 

Практика: Применение полученных знаний на практике 



 

Режимы Блоки/Blocks (для экспорта в Minecraft) и Кирпичи/Bricks Теория: В 

Tinkercad есть три режима просмотра ваших дизайнов Практика: Применение 

полученных знаний на практике 

Сохранение, экспорт, шэринг 

Теория: Tinkercad автоматически сохраняет все изменения после каждого действия и при 

выходе из окна моделирования. 

Практика: Применение полученных знаний на практике 

Практическая часть творческого проекта  

Практика: Применение полученных знаний на практике, выбор темы и техники 

самостоятельно. 

Модуль 3. Создание 3D- моделей  (14 ч.) 

Теория: Ведение в программу. Правила техники безопасности при работе и др. 

Правила поведения в учреждении, на занятиях, в кабинете и др. работы 

Дизайним бамбуковый стебель 

Теория: Наш дизайн мы начнем с создания бамбукового стебля. Поэтапный способ .  

Практика: Применение полученных знаний на практике 

Создаем Панду 

Теория: Теперь, когда у нас есть стебель, самое время посадить на него панду. 

Поэтапный способ работы. 

Практика: Применение полученных знаний на практике 

Размещаем панду на бамбуке 

Теория: Переходим к финальной стадии моделирования — размещению панды на 

бамбуковом стебле! 

Практика: Применение полученных знаний на практике 

Практическая часть творческого проекта 

Практика: Применение полученных знаний на практике, выбор 

темы и техники самостоятельно. 

Модуль 4. Проектная деятельность  (11ч.) 

Теория: Ведение в программу. Правила техники безопасности при работе и др. 

Правила поведения в учреждении, на занятиях, в кабинете и др. 

Основы проектной деятельности 

Теория: Выбор темы. Подбор материалов, эскизы, план реализации проекта, 

последовательность выполнения практической работы. 

Практическая часть творческого проекта 

Практика: Применение полученных знаний на практике, выбор темы и техники  

самостоятельно. 

 

1.4. Планируемые результаты 

          

Личностные результаты: 
критическое отношение к информации и избирательность её восприятия; 

осмысление мотивов своих действий при выполнении заданий; 

любознательность, сообразительность при выполнении разнообразных заданий 

проблемного и эвристического характера; 

внимательность, настойчивость, целеустремлённость, умение преодолевать трудности; 

проявление коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве с другими 

обучающимися. 

Метапредметные результаты: 

умение планировать последовательность шагов алгоритма для достижения цели; 

умение ставить цель (создание творческой работы), планировать достижение этой цели; 



 

умение осуществлять поиск и использование  информации в индивидуальных 

информационных архивах учащегося, информационной среде образовательного 

учреждения, федеральных хранилищах информационных образовательных ресурсов;  

наличие пространственно-логическое мышления, творческого подхода к решению задач 

по трехмерному моделированию; 

способность работать в группе, адекватно воспринимать оценку наставника и других 

учащихся; 

умение выслушивать собеседника и вести диалог, признавать существование различных 

точек зрения. 

Предметные результаты: 

- в результате освоения программы обучающиеся будут знать: основные понятия 

трехмерного моделирования, основные принципы работы в системах трехмерного 

моделирования, приемы создания трехмерной модели по чертежу; 

-  будут уметь создавать детали, сборки, модели объектов, читать чертежи и по ним 

воспроизводить модели, работать над проектом, работать в команде; 

- будут иметь представление о сферах применениях трехмерного моделирования и 

информационной культуре, а также иметь сознательное отношение к выбору других 

образовательных программ по художественному или инженерному 3D моделированию. 

 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

 

2.1. Календарный учебный график 

№ п/п Месяц Число Форма занятий Кол 

-во 

часо 

в 

Тема занятий Форма контроля 

Модуль 1. Знакомство с Tinkercad (12ч.) 

1   беседа 1 Инструктаж Опрос. Наблюдение 

педагога 

2   Беседа, 

консультация, 

творческая 

работа, 

самостоятельная 

работа 

1 О Tinkercad Самоанализ 

Качества выполнения 

практической 

работы. 

Наблюдение 

педагога 

3-4   Беседа, 

консультация, 

творческая работа, 

самостоятельная 

работа 

2 Регистрация 

учетной записи в 

Tinkercad 

Самоанализ качества 

выполнения 

практической работы. 

Наблюдение педагога 



 

5-6   Беседа, 

консультация, 

творческая работа, 

самостоятельная 

работа 

2  

Интерфейс 

Tinkercad 

Самоанализ качества 

выполнения 

практической работы. 

Наблюдение педагога 

7-8   Беседа, 

консультация, 

творческая работа, 

самостоятельная 

работа 

2 Способы создания 

дизайнов в 

Tinkercad 

Самоанализ качества 

выполнения 

практической работы. 

Наблюдение педагога 

9-10   Беседа, 

консультация, 

творческая работа, 

самостоятельная 

работа 

2 Рабочая плоскость, 

навигация и 

горячие клавиши в 

Tinkercad 

Самоанализ качества 

выполнения 

практической работы. 

Наблюдение педагога 

11-12   Беседа, 

консультация, 

творческая 

работа, 

самостоятельная 

работа 

2 Творческая работа Самоанализ качества 

выполнения 

практической работы. 

Модуль 2. Работа в системе Tinkercad (31ч.) 

13   беседа 1 Инструктаж Опрос. 

Наблюдение  

педагога 

14-17   Беседа, 

консультация, 

творческая работа, 

самостоятельная 

работа 

4  

 

Фигуры 

Самоанализ качества 

выполнения 

практической работы. 

Наблюдение педагога 

18-20   Беседа, 

консультация, 

творческая работа, 

самостоятельная 

работа 

3 Перемещени е 

фигур на рабочей 

плоскости 

Самоанализ качества 

выполнения 

практической работы. 

Наблюдение педагога 

21-24   Беседа, 4 Копировани е, Самоанализ качества 



 

консультация, 

творческая работа, 

самостоятельная 

работа 

группировка и 

сохранение 

многоцветно сти 

фигур 

выполнения 

практической работы. 

Наблюдение педагога 

25-28   Беседа, 

консультация, 

творческая работа, 

самостоятельная 

работа 

4 Инструмент 

Рабочая 

плоскость/W 

orkplane 

Самоанализ качества 

выполнения 

практической работы. 

Наблюдение педагога 

29-32   Беседа, 

консультация, 

творческая работа, 

самостоятельная 

работа 

4 Инструмент 

Линейка/Rul er 

Самоанализ качества 

выполнения 

практической работы. 

Наблюдение педагога 

33-36   Беседа, 

консультация, 

творческая работа, 

самостоятельная 

работа 

4 Режимы 

Блоки/Block s (для 

экспорта в 

Minecraft) и 

Кирпичи/Bri cks 

Самоанализ качества 

выполнения 

практической работы. 

Наблюдение педагога 

37-40   Беседа, 

консультация, 

творческая работа, 

самостоятельная 

работа 

4 Сохранение, 

экспорт, шэринг  

 (от англ. share -

делиться) 

Самоанализ качества 

выполнения 

практической работы. 

Наблюдение педагога 

41-43   Беседа, 

консультация, 

творческая работа, 

самостоятельная 

работа 

3 Творческая работа Самоанализ качества 

выполнения 

практической работы. 

Наблюдение 

педагога 

Модуль 3. Создание 3D- моделей  (14 ч.) 

44   беседа 1 Инструктаж Опрос. Наблюдение 

педагога 

45-47   Беседа, 

консультация, 

творческая работа, 

самостоятельная 

работа 

3 Дизайним 

бамбуковый 

стебель 

Опрос. Наблюдение 

педагога 



 

48-50   Беседа, 

консультация, 

творческая работа, 

самостоятельная 

работа 

3  

Создаем панду 

Самоанализ качества 

выполнения 

практической работы. 

Наблюдение педагога 

51-53   Беседа, 

консультация, 

творческая работа, 

самостоятельная 

работа 

3 Размещаем панду 

на бамбуке 

Самоанализ качества 

выполнения 

практической работы. 

Наблюдение педагога 

54-57   Беседа, 

консультация, 

творческая работа, 

самостоятельная 

работа 

4 Творческая 

работа 

Самоанализ качества 

выполнения 

практической работы. 

Наблюдение педагога 

Модуль 4. Проектная деятельность (11 ч.) 

58   беседа 1 Инструктаж Опрос. 

Наблюдение педагога 

59-60   Беседа, 

консультация, 

творческая работа, 

самостоятельная 

работа 

2 Основы проектной 

деятельности 

Самоанализ качества 

выполнения 

практической работы. 

Наблюдение педагога 

61-66   Беседа, 

консультация, 

творческая работа, 

самостоятельная 

работа 

6 Практическая 

часть 

творческого 

проекта 

Самоанализ качества 

выполнения 

практической работы. 

Наблюдение педагога 

67-68   Защита проекта, 

выставка 

творческих работ, 

моделей 

2 Защита проекта Самоанализ 

выполнения  

  

 

2.2. Условия реализации программы 

 

Материально-техническое обеспечение. 
Необходимое компьютерное и программное обеспечение: компьютерный класс с 10 

персональными компьютерами; операционная система не ниже Windows 7.0; проектор; 

интерактивная доска; выход в интернет. 

 Для учащегося:  тетрадь в клетку 24 листа, карандаш простой, линейка 20-30 см, 



 

транспортир, ластик. 

Электронные ресурсы: Веб-приложение для 3D-проектирования и 3D-печати -  

https://www.tinkercad.com/. 

 

2.3. Формы аттестации 

 

Контроль и оценка результатов обучения 

 Система отслеживания результатов: определение начального уровня знаний, умений и 

навыков, промежуточный и итоговый контроль, конкурсные достижения обучающихся. 

Способы проверки: опрос, наблюдение, итоговые занятия по темам. 

Формы подведения итогов: 

Входной контроль для определения степени подготовленности, интереса к занятиям 

моделирования, уровня культуры и творческой активности. 

Текущий контроль осуществляется путем наблюдения, определение уровня освоения тем 

и выполнения практических заданий. Выявление творчески активных обучающихся для 

участия в конкурсах соревнованиях и конференциях.  

Итоговый контроль осуществляется в форме проектов, в том числе может быть в виде 

выступлений на конкурсах и конференциях. 

Оценочные материалы 

Для определения достижения обучающимися планируемых результатов  освоения 

программы могут быть использованы следующие оценочные материалы: 

критерии оценок работы  (на занятии, обсуждении решения и др.), 

критерии оценивания проекта. 

Критерии оценивания: критерий прослеживается – 1 балл, частично прослеживается – 0,5 

балла, отсутствует – 0 баллов. 

 

Индивидуальная часть Максимальный 

балл 

Оценка (балл) 

Четкая формулировка ответа на вопрос 1  

Аргументация решения (ответа) 1  

Использование теоретических моделей при 

принятии решений 

1  

Сумма баллов максимальная 3  

 

Критерии оценок работы (на занятии): критерий прослеживается – 1 балл, частично 

прослеживается – 0,5 балла, отсутствует – 0 баллов. 

 Наименование критерия Максимальный балл Оценка (балл) 

  Активность работы  1  

 Быстрота выполнения заданий 1  

 Краткость и четкость изложения     1  

 Этика ведения общения соблюдается 1  

http://www.tinkercad.com/


 

 Отбор информации 1  

Сумма баллов максимальная 5  

 

Критерии оценивания проекта: 

 

ИТОГОВЫЙ ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ 

заочной защиты учебно-исследовательского проекта 

Направление: 

Тема проекта: 

ФИО участника:  

По каждому пункту (от 1 до 10) выставляется одна оценка: балл от 1 до 3 

 

№п

/п 

Оцениваемые параметры/ градация Макс. 

балл 
Балл 

I. Структура работы  

1 
Общая структура 

работы 

Полное соответствие структуре проектной 

работы 

3  

Присутствует большинство требуемых разделов 2 

Представлены отдельные разделы 1 

2 

Качество оформления 

списка 

использованных 

информационных 

источников, наличие 

ссылок. Грамотность, 

культура оформления 

работы 

Работа оформлена грамотно, в тексте есть 

ссылки, библиографический список оформлен 

качественно, в соответствии с требованиями 

3  

В тексте ссылки представлены частично, 

присутствуют замечания по качеству 

оформления работы, оформление 

библиографического списка не соответствует 

требованиям 

2 

Качество оформления работы не 

удовлетворительное, ссылки отсутствуют, 

оформление библиографического списка не 

соответствует требованиям 

1 

 II. Поисково-исследовательский этап  

3 

Обоснована 

актуальность 

выбранной проблемы, 

ее значимость, в том 

числе значимость 

проектного решения 

для региона, 

возможность 

Обозначена актуальность выбранной проблемы, 

ее значимость, особенно отмечена значимость 

проектного решения для региона, обоснована 

возможность использования в производстве 

3  

Актуальность выбранной проблемы, ее 

значимость, в том числе значимость проектного 

решения для региона, практическая возможность 

использования в производстве обоснованы 

частично 

2 



 

использования в 

производстве 

Актуальность выбранной проблемы, ее 

значимости, в том числе значимости проектного 

решения для региона, возможности 

использования в производстве практически не 

представлены 

1 

4 

Проведен поиск и 

анализ существующих 

проектных решений в 

данной области 

В работе представлен результат поиска и 

сравнительный анализ существующих 

проектных решений в данной области 

3  

Результат поиска и сравнительный анализ 

существующих проектных решений в данной 

области представлен частично 

2 

Результат поиска и сравнительный анализ 

существующих проектных решений в данной 

области в работе практически не представлен 

1  

5 

Описание выбранного 

проектного решения, 

обоснование выбора, 

наглядное 

представление 

Выбранное решение полностью описано, выбор 

обоснован и наглядно представлен 

3  

Выбранное решение описано и обосновано 

частично, представленная наглядность не в 

полной мере отражает суть проектного решения 

2  

Описание, обоснование и наглядное 

представление практически не отражает сути 

проектного решения 

1  

6 

Методы 

исследования/ 

проектного 

решения 

Представленные в работе методы использованы 

рационально в соответствии с заявленной темой, 

целью, задачами 

3  

Представленные в работе методы частично 

соответствуют заявленной теме, цели, задачам 

2  

Представленные в работе методы использованы 

не рационально 

1  

III. Оценочный этап 

7 
Практическая 

ценность 

Обладает прикладной и практической ценностью 3  

Частично присутствует прикладная или 

практическая ценность 

2  

Прикладная и практическая ценность выражены 

слабо 

1  

8 

Целесообразность 

планирования, 

рациональное 

использование 

ресурсов 

Планирование целесообразно, привлекаемые 

ресурсы использованы рационально 

3  

Целесообразность планирования и 

рациональность использования ресурсов 

прослеживается частично 

2  

Планирование не целесообразно, ресурсы 

использованы не рационально 

1  

9 

Обоснована новизна 

(субъективная 

новизна), 

практическая 

значимость, 

перспективность, 

востребованность, 

оригинальность 

проектного решения 

Новизна (субъективная новизна), практическая 

значимость, перспективность, востребованность, 

оригинальность проектного решения четко 

обоснованы 

3  

Новизна (субъективная новизна), практическая 

значимость, перспективность, востребованность, 

оригинальность проектного решения обоснованы 

частично 

2  

Новизна (субъективная новизна), практическая 

значимость, перспективность, востребованность, 

оригинальность проектного решения 

практически не обоснованы 

1  



 

10 

Оценивание 

результата 

выполненной работы, 

выводы 

Результаты работы и выводы полностью 

соответствуют поставленным цели и задачам 

3  

Результаты работы и выводы частично 

соответствуют поставленным цели и задачам 

2  

Результаты работы и выводы не соответствуют 

поставленным цели и задачам 

1  

 
Особое мнение жюри (эксперта) с обязательной формулировкой «За 

что..?»________________________________________________ 

 

 

 

до 10 

баллов 
 

 Общая сумма баллов    

Член жюри: ____________________________ /__________________________/ 

 

 

 

ИТОГОВЫЙ ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ 

очной защиты учебно-исследовательского проекта 

Направление: 

Тема проекта: 

ФИО участника: ________________________________________________________ 

По каждому пункту (от 1 до 6) выставляется одна оценка из трех: 0, 5 или 10 баллов 

№ п/п Оцениваемые параметры Градация Макс. 

балл 

Балл 

 Соответствие доклада, 

презентации, 

представляемых 

материалов заявленной 

теме, целям и задачам и 

содержанию проектной 

работы 

соответствует полностью 10  

 есть отдельные несоответствия 5 

1 в основном не соответствует 0 

2 

Авторская оценка 

новизны и 

востребованность 

проектного решения 

представлена оценка и анализ 

собственного решения, аргументирована 

его востребованность 

10 
 

оценка, анализ и востребованность 

представлены частично 

5 

оценка, анализ и востребованность 

практически не представлены 

0 

3 

Уровень компетентности 

участника в выбранной 

области 

хорошо разбирается и ориентируется в 

выбранной области 

10  

разбирается в отдельных элементах 

(составляющих) выбранной области 

5 

слабо разбирается в выбранной области 0 



 

4 

Многообразие способов 

представления 

результатов (графики, 

гистограммы, схемы, 

фото и т.п.). Качество 

представляемых 

материалов 

наглядность адекватна, целесообразна, 

материалы представлены на высоком 

уровне 

10 
 

целесообразность не однозначна, средний 

уровень представленных материалов 
5 

представленные материалы неадекватны 

содержанию выступления, качество 

материалов неудовлетворительное 

0 

5 

Грамотность речи, 

структурированность и 

логичность выступления 

(которая обеспечивает 

понимание и доступность 

содержания), владение 

специальной 

терминологией по теме 

проекта 

речь грамотная, выступление 

структурировано, терминологией владеет 

свободно, применяет корректно 

10 

 

выступление структурировано частично, не 

вполне обеспечивает понимание 

содержания, присутствуют речевые и 

стилистические ошибки, ошибается в 

терминологии 

5 

структура и логика выступления 

практически отсутствуют, терминологией 

владеет слабо 

0 

6 

Культура дискуссии - 

умение понять 

собеседника и 

убедительно ответить на 

вопросы 

ответил полностью на все вопросы 10  

ответил на часть вопросов, либо ответ 

неполный 

5 

не ответил на вопросы 0 

 Итого максимальное количество баллов 60  

 

Выводы, замечания, предложения: 

__________________________________________________________________ 

Член жюри: ____________________________ /__________________________/ 

 

2.5. Методические материалы 

 

Педагогические технологии, методы, формы занятий, мероприятия  

воспитательного характера. 

Формы, методы, используемые в программе: 

Словесный: рассказ, беседа; обсуждение, дискуссия. 

Наглядный: демонстрация образцов, схем выполнения, чертежей. 

Практический: задания по выполнению работ по образцам и элементам, по чертежам, по 

замыслу. 

Игровой: познавательные, ролевые игры. 

Метод поощрения. 

Метод создания благоприятного общения. 

Метод контроля и самоконтроля. 



 

Репродуктивный метод обучения используется на стадии освоения правил работы, новых 

приемов и техник. 

Метод неологии является методом использования чужих идей проектирования. 

Метод свободного выражения функции - метод поиска «идеальной вещи». 

Метод стилизации – упрощения формы предмета и трансформации - метод превращения 

или изменения формы, часто используемые при проектировании. 

         В образовательном процессе используются следующие педагогические технологии: 

технология личностно-ориентированного обучения; 

технология развивающего обучения; 

элементы игровой технологии.  

Работа с детьми строится на взаимосотрудничестве и на основе уважительного  

отношения к личности ребёнка. В программе используются элементы 

здоровьесберегающей технологии и   коллективного творчества. 

Теоретическая часть – это вводное занятие – знакомство с учащимися, с материалами и 

инструментами, техника безопасности, техниками, технологиями изготовления различных 

изделий, направлениями дизайна и т.д.  

Практическая часть – это практические задания, выполнение работ для выставок и 

конкурсов, по заданию и собственному замыслу, работа над творческим проектом. 

 Для достижения учебно-воспитательных целей на занятиях используются разнообразные 

методы: 

словесные (рассказ, объяснение, беседа, дискуссия, лекция); 

наглядные (наглядные пособия, схемы, таблицы, рисунки, иллюстрации, репродукции 

картин, модели, просмотр видео); 

практические (выполнение практических работ). 

Репродуктивный метод обучения используется на стадии освоения правил работы, новых 

приемов и техник. 

Метод неологии является методом использования чужих идей проектирования.  

Метод свободного выражения функции - метод поиска «идеальной вещи». Основная цель 

его состоит в такой постановке задачи, при которой особое внимание уделяется 

назначению объекта.  

Метод стилизации – упрощения формы предмета и трансформации - метод превращения 

или изменения формы, часто используемые при проектировании.  

Процесс трансформации определяется динамикой движения превращения или 

небольшого изменения. 

 В образовательном процессе используются следующие педагогические технологии: 

технология личностно-ориентированного обучения; 

технология развивающего обучения; 

технология проектного обучения; 

элементы игровой технологии. 

В программе предусмотрены и внеаудиторные методы обучения (участие в социальных 

проектах, выставках). 

 

 

2.6. Список литературы 
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http://www.3d-blender.ru/p/3d-blender.html


 

ДМК, 2012. - 176 c. 
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Планируемые результаты освоения ДООП «3Д моделирование» 

Личностные результаты: 

- критическое отношение к информации и избирательность её восприятия; 

- осмысление мотивов своих действий при выполнении заданий; 

- любознательность, сообразительность при выполнении разнообразных заданий 

проблемного и эвристического характера; 

- внимательность, настойчивость, целеустремлённость, умение преодолевать 

трудности; 

- проявление коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве с 

другими обучающимися. 

Метапредметные результаты: 

- умение планировать последовательность шагов алгоритма для достижения цели; 

- умение ставить цель (создание творческой работы), планировать достижение этой 

цели; 

- умение осуществлять поиск и использование информации в индивидуальных 

информационных архивах учащегося, информационной среде образовательного 

учреждения, федеральных хранилищах информационных образовательных ресурсов;  

- наличие пространственно-логическое мышления, творческого подхода к решению 

задач по трехмерному моделированию; 

- способность работать в группе, адекватно воспринимать оценку наставника и 

других учащихся; 

- умение выслушивать собеседника и вести диалог, признавать существование 

различных точек зрения. 

Предметные результаты: 

- в результате освоения программы обучающиеся будут знать: основные понятия 

трехмерного моделирования, основные принципы работы в системах трехмерного 

моделирования, приемы создания трехмерной модели по чертежу; 

-  будут уметь создавать детали, сборки, модели объектов, читать чертежи и по ним 

воспроизводить модели, работать над проектом, работать в команде; 

- будут иметь представление о сферах применениях трехмерного моделирования и 

информационной культуре, а также иметь сознательное отношение к выбору других 

образовательных программ по художественному или инженерному 3D моделированию.



 

Содержание программы 

 

Модуль 1. Знакомство с Tinkercad (12 ч.) 

Теория: Ведение в программу. Правила техники безопасности при работе и др. 

Правила поведения в учреждении, на занятиях, в кабинете и др. 

О Tinkercad 

Теория: Tinkercad — это, возможно, один из самых удобных онлайн сервисов по 3D 

моделированию для начинающих, своего рода ступень в огромный мир программ 

автоматизированного проектирования. Чем так хорош Tinkercad (особенно для новичков и 

детей) 

Регистрация учетной записи в Tinkercad 

Теория: заходим на страницу Tinkercad и жмем ЗАРЕГИСТРИРОВАТЬСЯ.   Поэтапное 

выполняем регистрацию на сайте 

Практика: Применение полученных знаний на практике. 

Интерфейс Tinkercad 

Теория: после регистрации перед вами откроется окно для создания нового проекта. В 

окне пользователя представлены все созданные вами дизайны 

Практика: Применение полученных знаний на практике. 

Способы создания дизайнов в Tinkercad 

Теория: Создание проекта с нуля. Копирование дизайнов других пользователей 

Tinkercad. Импорт дизайнов. Создание 3D моделей из скетчей Практика: Применение 

полученных знаний на практике. 

Рабочая плоскость, навигация и горячие клавиши в Tinkercad 

Теория: Открывая любой из ваших дизайнов из окна пользователя вы попадаете в среду 

3D моделирования Tinkercad. Горячие клавиши Tinkercad. Окно настроек рабочей сетки. 

Ортогональный вид модели (фронтальный). 

Практика: Применение полученных знаний на практике. 

Практическая часть творческого проекта  

Практика: Применение полученных знаний на практике, выбор темы и техники 

самостоятельно. 

Модуль 2. Работа в системе Tinkercad (31 ч.) 
Теория: Ведение в программу. Правила техники безопасности при работе и др. 

Правила поведения в учреждении, на занятиях, в кабинете и др. 

Фигуры 

Теория: Редактор фигур, Панель фигур. Шаг деления фигур. Отверстия/Holes . 

Практика: Применение полученных знаний на практике. 

Перемещение фигур на рабочей плоскости 

Теория: выбор и удаление фигур, Перемещение фигур, Вращение фигур,  

Масштабирование фигур. 

Практика: Применение полученных знаний на практике. 

Копирование, группировка и сохранение многоцветности фигур 

Теория: Копирование фигур, Группировка фигур. Режим Разноцветный/Multicolor. 

 Практика: Применение полученных знаний на практике. 

Инструмент Рабочая плоскость/Workplane 

Теория: В Tinkercad есть две Рабочие плоскости/Workplane: первая — это рабочая сетка, 

на которой размещаются фигуры, вторая — это инструмент со своей иконкой. 

Практика: Применение полученных знаний на практике. 

Инструмент Линейка/Ruler 

Теория: Инструмент Линейка/Ruler в Tinkercad состоит из двух перпендикулярных лучей 

со шкалой деления. С ее помощью вы можете точно располагать фигуры относительно 

друг друга. 



 

Практика: Применение полученных знаний на практике. 

Инструмент Выровнять/Align 

Теория: Для выравнивания фигур относительно друг друга существует инструмент 

Выровнять/Align. 

Практика: Применение полученных знаний на практике 

Инструмент Отразить/Flip 

Теория: Для того, чтобы перевернуть фигуру по осям X, Y, Z, применяется инструмент 

Отразить/Flip. 

Практика: Применение полученных знаний на практике 

Режимы Блоки/Blocks (для экспорта в Minecraft) и Кирпичи/Bricks Теория: В 

Tinkercad есть три режима просмотра ваших дизайнов Практика: Применение 

полученных знаний на практике 

Сохранение, экспорт, шэринг 

Теория: Tinkercad автоматически сохраняет все изменения после каждого действия и при 

выходе из окна моделирования. 

Практика: Применение полученных знаний на практике 

Практическая часть творческого проекта  

Практика: Применение полученных знаний на практике, выбор темы и техники 

самостоятельно. 

Модуль 3. Создание 3D- моделей  (14 ч.) 

Теория: Ведение в программу. Правила техники безопасности при работе и др. 

Правила поведения в учреждении, на занятиях, в кабинете и др. работы 

Дизайним бамбуковый стебель 

Теория: Наш дизайн мы начнем с создания бамбукового стебля. Поэтапный способ .  

Практика: Применение полученных знаний на практике 

Создаем Панду 

Теория: Теперь, когда у нас есть стебель, самое время посадить на него панду. 

Поэтапный способ работы. 

Практика: Применение полученных знаний на практике 

Размещаем панду на бамбуке 

Теория: Переходим к финальной стадии моделирования — размещению панды на 

бамбуковом стебле! 

Практика: Применение полученных знаний на практике 

Практическая часть творческого проекта 

Практика: Применение полученных знаний на практике, выбор 

темы и техники самостоятельно. 

Модуль 4. Проектная деятельность  (11ч.) 

Теория: Ведение в программу. Правила техники безопасности при работе и др. 

Правила поведения в учреждении, на занятиях, в кабинете и др. 

Основы проектной деятельности 

Теория: Выбор темы. Подбор материалов, эскизы, план реализации проекта, 

последовательность выполнения практической работы. 

Практическая часть творческого проекта 

Практика: Применение полученных знаний на практике, выбор темы и техники  

самостоятельно. 



 

Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение 

каждой темы 

 

№ п/п Месяц Число Форма занятий Кол 

-во 

часо 

в 

Тема занятий Форма контроля 

Модуль 1. Знакомство с Tinkercad (12ч.) 

1   беседа 1 Инструктаж Опрос. Наблюдение 

педагога 

2   Беседа, 

консультация, 

творческая 

работа, 

самостоятельная 

работа 

1 О Tinkercad Самоанализ 

Качества выполнения 

практической 

работы. 

Наблюдение 

педагога 

3-4   Беседа, 

консультация, 

творческая работа, 

самостоятельная 

работа 

2 Регистрация 

учетной записи в 

Tinkercad 

Самоанализ качества 

выполнения 

практической работы. 

Наблюдение педагога 

5-6   Беседа, 

консультация, 

творческая работа, 

самостоятельная 

работа 

2  

Интерфейс 

Tinkercad 

Самоанализ качества 

выполнения 

практической работы. 

Наблюдение педагога 

7-8   Беседа, 

консультация, 

творческая работа, 

самостоятельная 

работа 

2 Способы создания 

дизайнов в 

Tinkercad 

Самоанализ качества 

выполнения 

практической работы. 

Наблюдение педагога 

9-10   Беседа, 

консультация, 

творческая работа, 

самостоятельная 

работа 

2 Рабочая плоскость, 

навигация и 

горячие клавиши в 

Tinkercad 

Самоанализ качества 

выполнения 

практической работы. 

Наблюдение педагога 

11-12   Беседа, 

консультация, 

творческая 

работа, 

самостоятельная 

работа 

2 Творческая работа Самоанализ качества 

выполнения 

практической работы. 

Модуль 2. Работа в системе Tinkercad (31ч.) 

13   беседа 1 Инструктаж Опрос. 

Наблюдение  

педагога 

14-17   Беседа, 

консультация, 

творческая работа, 

самостоятельная 

работа 

4  

 

Фигуры 

Самоанализ качества 

выполнения 

практической работы. 

Наблюдение педагога 

18-20   Беседа, 

консультация, 

творческая работа, 

3 Перемещени е 

фигур на рабочей 

плоскости 

Самоанализ качества 

выполнения 

практической работы. 



 

самостоятельная 

работа 

Наблюдение педагога 

21-24   Беседа, 

консультация, 

творческая работа, 

самостоятельная 

работа 

4 Копировани е, 

группировка и 

сохранение 

многоцветно сти 

фигур 

Самоанализ качества 

выполнения 

практической работы. 

Наблюдение педагога 

25-28   Беседа, 

консультация, 

творческая работа, 

самостоятельная 

работа 

4 Инструмент 

Рабочая 

плоскость/W 

orkplane 

Самоанализ качества 

выполнения 

практической работы. 

Наблюдение педагога 

29-32   Беседа, 

консультация, 

творческая работа, 

самостоятельная 

работа 

4 Инструмент 

Линейка/Rul er 

Самоанализ качества 

выполнения 

практической работы. 

Наблюдение педагога 

33-36   Беседа, 

консультация, 

творческая работа, 

самостоятельная 

работа 

4 Режимы 

Блоки/Block s (для 

экспорта в 

Minecraft) и 

Кирпичи/Bri cks 

Самоанализ качества 

выполнения 

практической работы. 

Наблюдение педагога 

37-40   Беседа, 

консультация, 

творческая работа, 

самостоятельная 

работа 

4 Сохранение, 

экспорт, шэринг  

 (от англ. share -

делиться) 

Самоанализ качества 

выполнения 

практической работы. 

Наблюдение педагога 

41-43   Беседа, 

консультация, 

творческая работа, 

самостоятельная 

работа 

3 Творческая работа Самоанализ качества 

выполнения 

практической работы. 

Наблюдение 

педагога 

Модуль 3. Создание 3D- моделей  (14 ч.) 

44   беседа 1 Инструктаж Опрос. Наблюдение 

педагога 

45-47   Беседа, 

консультация, 

творческая работа, 

самостоятельная 

работа 

3 Дизайним 

бамбуковый 

стебель 

Опрос. Наблюдение 

педагога 

48-50   Беседа, 

консультация, 

творческая работа, 

самостоятельная 

работа 

3  

Создаем панду 

Самоанализ качества 

выполнения 

практической работы. 

Наблюдение педагога 

51-53   Беседа, 

консультация, 

творческая работа, 

самостоятельная 

работа 

3 Размещаем панду 

на бамбуке 

Самоанализ качества 

выполнения 

практической работы. 

Наблюдение педагога 

54-57   Беседа, 

консультация, 

творческая работа, 

самостоятельная 

4 Творческая 

работа 

Самоанализ качества 

выполнения 

практической работы. 

Наблюдение педагога 



 

работа 

Модуль 4. Проектная деятельность (11 ч.) 

58   беседа 1 Инструктаж Опрос. 

Наблюдение педагога 

59-60   Беседа, 

консультация, 

творческая работа, 

самостоятельная 

работа 

2 Основы проектной 

деятельности 

Самоанализ качества 

выполнения 

практической работы. 

Наблюдение педагога 

61-66   Беседа, 

консультация, 

творческая работа, 

самостоятельная 

работа 

6 Практическая 

часть 

творческого 

проекта 

Самоанализ качества 

выполнения 

практической работы. 

Наблюдение педагога 

67-68   Защита проекта, 

выставка 

творческих работ, 

моделей 

2 Защита проекта Самоанализ 

выполнения  
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Раздел № 1 Комплекс основных характеристик программы 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Креативные 

виды рукоделия» является программой художественной направленности. 

Программа включает в себя такие подразделы: основы ручного шитья, основы 

колористики, изготовление интерьерных игрушек, основы декупажа, основы 

скрапбукинга и кардмейкинга, бумагопластика и папье-маше, валяние, ассамбляж 

и конструирование, основы флористики. 
Программа разработана в соответствии 
Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ. 

Федеральный  закон  РФ  от  24.07.1998  №  124-ФЗ  «Об  основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации» (в редакции 2013 г.). 

Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением 

Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р). 

Стратегия развития и воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение 

Правительства РФ от 29 мая 2015 № 996-р).  

Приказ Министерства общего и профессионального образования Свердловской области от 

30.03.2018 № 162-Д «Об утверждении Концепции развития образования на территории 

Свердловской области на период до 2035 года». 

Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022  № 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи».  

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания". 

Приказа Министерства общего и профессионального образования Свердловской области 

от 30.03.2018 г. №162-Д «Об утверждении Концепции развития образования на 

территории Свердловской области на период до 2035 года»; 

Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы) (Приложение к письму Департамента 

государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Министерства 

образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242). 

Устав МАОУ Чукреевской СОШ и иные локальные акты Учреждения.      
  

Новизна программы: 

- программа «Креативные виды рукоделия» позволяет одновременно осваивать

 несколько смежных направлений декоративно-прикладного 

искусства по принципу «от простого к сложному», что предоставляет больше 

возможностей для творческой самореализации учащихся; 

- в основе программы лежит приобщение детей к инновационным формам и видам 

современного рукоделия, не отходя от истоков декоративно-прикладного искусства; 

- в тесном переплетении различных техник и стилей современного прикладного 

творчества. 

Актуальность программы. 

В современном мире постоянно происходит поиск новых форм рукоделия, 

чтобы мотивировать интерес детей к данному виду творчества. Сейчас в моду вошли 

такие направления как «Изготовление интерьерных игрушек», «Декупаж», 

«Скрапбукинг» и «Кардмейкинг» и многие другие. Изделия с маркой «хендмэйд» 

(ручная работа) имеют огромную ценность и популярность. Сейчас принято 

украшать дома куклами, игрушками, предметами, сделанными своими руками, 



 

растет популярность фотоальбомов в технике «скрапбукинг», открыток ручной 

работы, валяных изделий и 
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декоративных предметов в технике «ассамбляж», флористических 

композиций. 

Актуальность программы заключается в том, что она отражает общую тенденцию к 

возрождению популярности рукоделия, поиску инновационных техник, внесению 

новых веяний и тенденций в традиционные виды декоративно-прикладного

 искусства. Через приобщение детей к 

инновационным видам рукоделия оказывается влияние на формирование их 

художественного вкуса,     открывающего простор для последующего 

совершенствования и в других областях культуры. 

Программа соответствует потребностям детей и их родителей, так как ориентирована на 

разный уровень подготовленности учащихся, приходящих в студию креативного 

рукоделия. Гибкость и многоуровневая структура позволяют заниматься детям с 

различным уровнем психического и физического развития, и в то же время 

программа ориентирована на оказание помощи и поддержки одарённым и талантливым 

учащимся, поднимая всех на качественно новый уровень индивидуального развития. 

Программа является «зоной ближайшего развития» личности ребенка, которую он 

выбирает сам или с помощью взрослого в соответствии со своими 

желаниями, потребностями и возможностями. 

Педагогическая целесообразность: 

Педагогическая целесообразность программы заключена в эффективной 

организации образовательных, воспитательных и творческих процессов,

 основывающихся на единстве формирования сознания, 

восприятия и поведения детей в условиях социума. 

В основе реализации программы лежит активный процесс 

взаимодействия     педагога и     воспитанников: в     совместном     общении 

выстраивается система жизненных отношений и ценностей в единстве с 

деятельностью. 

Занятия видами рукоделия, представленными в программе, 

способствуют развитию мелкой моторики, развитию пространственного мышления, 

эстетического вкуса, воображения, фантазии, воспитанию усидчивости, 

аккуратности, трудолюбия. 

При взаимодействии всех параметров программы формируется 

благоприятная среда для индивидуального развития детей, происходит 

самообучение, саморазвитие и самореализация, формируется творчески активная 

личность. 

Адресат программы: обучающиеся 7-12 лет 

Возрастные особенности обучающихся 

В реализации программы участвуют ребята в возрасте 7-12 лет. Психолого-

педагогические особенности детей этого возраста позволяют в полном объеме

 освоить предлагаемые техники рукоделия, умение 

воспринимать материал, фантазировать, создавать интересные образы игрушек, 

открытки, фотоальбомы. Не у всех детей эти навыки развиты одинаково. Занятия 

по программе помогут приобрести каждому ребенку 
 



 

уверенность в собственных силах, освоить креативные виды рукоделия, 

воспитать художественный вкус. 

Младший и средний школьный возраст – это важный период для развития и 

совершенствования координации, быстроты, ловкости и точности движений. В 

старшем школьном возрасте происходит совершенствование всех этих навыков, а 

также у каждого учащегося появляется возможность к творческому поиску, 

саморазвитию, самосовершенствованию. На занятиях формируется и

 совершенствуется художественный вкус,

 происходит формирование творчески активной личности. 

Программа рассчитана на один год обучения. Занятия проводятся: 2 раза в неделю по 1 

часу в  д в ух  р аз н ы х  г р уп п ах (всего 34 часа). Продолжительность занятия 45 

минут с группой 10-15 человек. Форма обучения – очная. 
 
ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ: 

Цель данной программы: формирование и развитие творческих способностей 

обучающихся в процессе постижения мастерства современного рукоделия. 

В процессе обучения реализуются следующие задачи: 

Обучающие: 

- изучение современных видов рукоделия, - 

обучение мастерству ручного шитья, 

- овладение искусством цветовых сочетаний, смешения цветов; - 

освоение технологии самостоятельной разработки выкройки, 

- изучение технологических процессов шитья игрушки, скрапбукинга, 

кардмейкинга и декупажа, фелтинга, флористики. 

Развивающие: 

- знакомство детей с различными видами декоративно-прикладного 

искусства, 

- знакомство детей с современными популярными видами рукоделия, 

- развитие у детей склонности и способности к художественному творчеству, 

художественного и эстетического вкуса, творческого потенциала, 

- развитие образного мышления, внимания, фантазии. 

Воспитательные: 

- формирование мировоззрения, трудовое, эстетическое воспитание, - 

воспитание трудолюбия, аккуратности, 

- формирование самостоятельности, 

- создание комфортного психологического климата внутри коллектива, 

способствующего неформальному интересу к образовательному предмету 

творческому общению учащихся. 

 
 

 

 

1. Учебный план 

 

№ Содержание Количество часов Формы                                                                                                                                                  

контроля/ 

аттестации 
всего теория практика 



 

1 Введение в 

образовательную 

программу. Вводный 

инструктаж 

Инструктаж по охране 

труда. Принятие норм и 

правил групповой 

работы. Игры и 

упражнения на 

знакомство 

1 1  наблюдение 

2 Рукоделие: история, виды 
техники, стили, 
материалы и 

инструменты 

1  1 тестирование 

3 Основы ручного шитья 1  1 Пр.р 

4 Основы колористики 1 1  тестирование 

5 Скрапбукинг и 
кардмейкинг 

3 1 2 Пр.р. 

Выставка работ 

6 Шитье интерьерных 
игрушек, примитивных, 

чердачных, тильда 

4 1 3 Пр.р. 

Выставка работ 

7 Искусство топиария 2 1 1 Выставка работ 

8 Основы флористики 2 1 1 опрос 

9 Декупаж 3 1 2 Выставка работ 

10 Бумагопластика 2 1 1 тестирование 

11 Основы валяния 6 2 4 опрос 

12 Зентанглы 6 1 5 Пр.р 

13 Праздники, экскурсии, 
выставки 

1  1 Отчеты об 

экскурсиях 

14 Итоговое занятие. 
Подведение итогов 
работы 

1  1 опрос 

 итого 34 12 22  

 
 

 

 

 

 



 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 
 

1. Вводнoе занятие (1 час). 

Теория: Введение в дополнительную общеобразовательную программу. (Запись в 

творческое объединение. Вводный инструктаж. Инструктаж по технике 

безопасности. План работы на год. Принятие норм и правил групповой работы, 

таблица «Золотые правила»). 

Практика: Изучение таблицы «Золотые правила» 

2. Рукоделие: история, виды, техники, стили, материалы и инструменты (1час). 

Теория: Виды рукоделия, история каждого вида рукоделия 

Виды рукоделия, история каждого вида рукоделия,

 отличительные особенности и принципы. Техники 

рукоделия: краткая характеристика техник рукоделия. Материалы и инструменты, 

используемые в рукоделии. Шитье интерьерных игрушек, скрапбукинг и 

кардмейкинг, декупаж: характеристика, особенности, принципы. Валяние, флористика, 

ассамбляж, искусство топиария: характеристика, особенности, принципы. 

Стили современного рукоделия 

Практика: Изучение альбома стилей современного рукоделия III. 3. 

Основы ручного шитья (1 час). 

Теория: Знакомство с основными ручными швами 

Практика: Швы «смёточный», «назад иголку», «потайной». (Отработка 

навыков ручных швов) 

4. Основы колористики (1 час). 

Теория: Основы цветоведения и колористики. 2. Практика: 

Создание цветового круга 

5. Скрапбукинг и кардмейкинг (3 часа). 

Теория: Скрапбукинг. Кардмейкинг как разновидность скрапбукинга (1 час). 

Практика: Открытка. Изготовление тематической открытки по образцу, декор (2 часа). 

(Изготовление открытки по образцу, декор различными элементами -

полубусинами, лентами, бумажными цветами, кружевами) 

6. Шитье интерьерных игрушек: примитивных, чердачных, тильда. (4 часа) 

Теория: Интерьерные игрушки: история возникновения, основные виды игрушек 

(чердачные, тильда, примитивные) (1час). 

Практика: Чердачный кот. (3 часа) 

 

(Выбор ткани и выкраивание деталей. Сшивание и набивка. Приготовление раствора для 

окрашивания игрушки «Кот». Технология покраски чердачных игрушек. Покраска и сушка 

игрушки. Разрисовывание мордочки для игрушки «Кот». Итоговое оформление. 

Игрушка «Тильда», «Тильда-стрекоза»: история возникновения, 

отличительные особенности. Об авторе: Тони Финангер) 

7. Искусство топиария (2 часа). 

Теория: Искусство топиария: история возникновения, особенности изготовления (1 

час). 

Практика: Выполнение топиария из искусственных цветов. (1 час). VIII. VII. 8. 

Основы флористики (2 часа). 

Теория: Флористика: история, основные направления, виды 

флористических работ (1 час). 

Практика: Выполнение панно из флористических материалов по образцу (1 час) 

9. Декупаж (3часа). 

Теория: Основы техники «декупаж» (1 час). 

Практика: Декоративные леечки в технике «декупаж» (2 часа) (Изготовление основы-

леечки из картона. Покраска базовой краской. 

Выбор салфеток для декора. Покрытие леечки лаком. Сушка. Вырывание или вырезание 

фрагментов узора из салфетки. Приклеивание на леечку) 

10. Бумагопластика (2 часа) 

Теория: Бумагопластика. Технология изготовления изделий в этой технике (1 час). 

Практика: Выполнение панно «Цветочный луг» из бумажных цветов. (1 час) 



 

(Цветы из акварельной бумаги. Изготовление простых цветов. Вырезание шаблонов. 

Тонирование лепестков акварелью. Сборка цветов. 

Подготовка основы, фона, выполнение рамки из бумаги)  

11. Основы валяния (6 часов). 

Теория: Валяние: виды, основные принципы, материалы и 

инструменты (2 часа). 

Практика: Изготовление колобка в технике «сухое валяние» (4 часа).  

12. Зентанглы (6 часов). 

Теория: Зентанглы: характеристика, принципы составления 

композиции (1 час). 

Практика: Выполнение панно «Воздушный шар». (5 часов)  

13. Праздники, выставки, экскурсии (1 час). 

Теория: Подготовка работ к выставке 

Практика: Выставка работ учащихся кружка креативного рукоделия   

14. Итоговое занятие. Подведение итогов работы (1 час). 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ Личностные 

результаты: 



 

формирование и развитие художественного вкуса, интереса к 

художественному искусству и творческой деятельности; 

 формирование основ гражданской идентичности, чувства гордости за 

свою Родину, российский народ и его историю, осознание своей 

национальной принадлежности в процессе изготовления 

художественных произведений; 

 становление гуманистических и демократических ценностных 

ориентаций, формирование уважительного отношения к истории и 

культуре разных народов на основе знакомства с национальным 

творчеством разных стран и эпох; 

 формирование представлений о нравственных нормах, развитие 

доброжелательности и эмоциональной отзывчивости; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 

 формирование мотивации к художественному творчеству, 

целеустремлённости и настойчивости в достижении цели в процессе 

создания ситуации успешности художественно-творческой деятельности 

учащихся. 

Метапредметные результаты: 
Познавательные УУД: 

учащиеся научатся: 

 сознательно усваивать сложную информацию абстрактного характера и 

использовать её для решения разнообразных учебных и поисково-

творческих задач; 

 находить необходимую для выполнения работы информацию в 

различных источниках; анализировать предлагаемую информацию 

(образцы изделий, простейшие чертежи, эскизы, рисунки, схемы, 

модели); 

 сравнивать, характеризовать и оценивать возможности её использования в 

собственной деятельности; 

 анализировать устройство изделия: выделять и называть детали и части 

изделия, их форму, взаимное расположение, определять способы 

соединения деталей; 

 выполнять учебно-познавательные действия в материализованной и 

умственной форме, находить для их объяснения соответствующую 

речевую форму; 

 использовать знаково-символические средства для решения задач в 

умственной или материализованной форме; 

 выполнять символические действия моделирования и преобразования 

модели. 

 учащиеся получат возможность: 

 научиться реализовывать собственные творческие замыслы, 

подготавливая инсценировки и выступая перед зрителями; 
 
 



 

 удовлетворять потребность в культурно-досуговой деятельности, 

интеллектуально обогащающей личность, расширяющей и углубляющей 

знания о данной предметной области. 

Регулятивные УУД: 

учащиеся научатся: 

 планировать предстоящую практическую работу, соотносить свои 

действия с поставленной целью, устанавливая причинно-следственные 

связи между выполняемыми действиями и их результатом и 

прогнозировать действия, необходимые для получения планируемых 

результатов; 

 осуществлять самоконтроль выполняемых практических действий, 

корректировку хода практической работы; 

 самостоятельно организовывать своё рабочее место в зависимости от 

характера выполняемой работы. 

учащиеся получат возможность: 

 формулировать задачи, осуществлять поиск наиболее эффективных 

способов достижения результата в процессе совместной деятельности; 

 действовать конструктивно, в том числе в ситуациях неуспеха, за счёт 

умения осуществлять поиск с учётом имеющихся условий. 

Коммуникативные УУД: 

учащиеся научатся: 

 организовывать совместную работу в паре или группе: распределять 

роли, осуществлять деловое сотрудничество и взаимопомощь; 

 формулировать собственное мнение и варианты решения, 

аргументировано их излагать, выслушивать мнения и идеи товарищей, 

учитывать их при организации собственной деятельности и совместной 

работы; 

 проявлять заинтересованное отношение к деятельности своих 

товарищей и результатам их работы, комментировать и оценивать их 

достижения     в доброжелательной форме,     высказывать им     свои 

предложения и пожелания. 

учащиеся получат возможность: 

 совершенствовать свои коммуникативные умения и навыки, опираясь на 

приобретённый опыт в ходе занятий. 

Предметные результаты: 

к концу первого года обучения учащиеся обладают следующими 

знаниями и умениями; 

- правила безопасности труда при работе с ножницами, иглой, утюгом; - 

основные инструменты и материалы, необходимые для работы в 

видах рукоделия, представленных в программе; 

- история всех видов рукоделия, представленных в данной программе; - 

основные виды ручных швов; 

- отличительные особенности интерьерных игрушек (примитивных, 

чердачных, кукол «тильда», игрушек с функциональным назначением; 



 

- особенности таких техник как, декупаж, валяние и т.д; 

- технология изготовления интерьерных игрушек, технология работы с 

готовыми выкройками, шаблонами, скетчами; 

-подбирать и готовить нужные инструменты и материалы 

соответственно стилю и технике; 

- работать с готовыми выкройками, шаблонами, скетчами; - 

делать основные виды ручных швов; 

- правильно набивать игрушки и обрабатывать «потайной шов»; - 

оформлять готовые изделия; 

- определять качество выполняемых работ и изготавливаемых изделий. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

РАЗДЕЛ №2 Комплекс организационно-педагогических условий 

Календарный учебный график 

Группа 1 

№ Месяц Число 

п/п 

 
 
 

Форма Кол-во Тема занятия 

занятия             часов 

 
 
 

Форма 

контроля 
 

1 сентябрь                    игровая 

                                                  программа 

1        Техника безопасности и правила поведения в Опрос   

группе 
 
 

2 октябрь 
 
 

3 октябрь 
 
 

4 октябрь 

игровая 

программа 

практическое 

занятие 

лекция 

1        Рукоделие: история, виды, 

материалы и инструменты 

1 Основы ручного шитья 
 
 

1 Основы колористики 

техники, стили, тестирование 
 
 

Пр.р 
 
 

тестирование 
 
 

5-7 октябрь 
 
 
 

8-11 ноябрь 
 
 
 

12-13 декабрь 

творческая 

мастерска

я 
 

лекция, 

практическое 

занятие 

Беседа, 

обсуждение 

3 Скрапбукинг и кардмейкинг 
 
 
 

4           Шитье интерьерных игрушек: примитивных, 

чердачных, тильда 
 

2 Искусство топиария 

Пр.р, 

выставка 

работ 

Пр.р 
 
 
 

Выставка 

работ



 

14-15 декабрь 
 
 

16-18 январь 
 
 
 

19-20 февраль 
 
 

21-26 февраль 

март 

27-32 апрель 

май 
 

33 май 
 
 

34 май 

Эвристическая 

беседа 

Лекция, 

практическое 

занятие 

Творческая 

лаборатория 

практикумы 
 
 

Творческая 

мастерская 
 

экскурсия 
 
 

обсуждение 

2 Основы флористики 
 
 

3 Декупаж 
 
 
 

2 Бумагопластика 
 
 

6 Основы валяния 
 
 

6 Зентанглы 
 
 
 

1 Праздники. Экскурсии. Выставки 
 
 

1 Итоговое занятие 

опрос 
 
 

Пр.р 
 
 
 

тестирование 
 
 

Пр.р 
 
 

Пр.р, 

выставка 

работ 

Отчеты об 

экскурсиях 

Опрос 
 
 

Итого: 34 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОРАММЫ Основные 

методы реализации программы: 

Словесные методы включают в себя: 

- объяснение основных законов композиции, технологии работы над 

куклой, смысл условных обозначений; 

- рассказ об истории возникновения того или иного вида творчества, его 

отличительных особенностях, стилях и техниках декоративно-

прикладного творчества и дизайна. 

Демонстрационные методы: 

- показ готового изделия, фотографий; 

- показ технологии изготовления работы; 

- показ мультимедийных презентаций по темам программы. 

Репродуктивный метод: 

- практическое повторение происходит по принципу «посмотри-сделай»; - 

закрепление знаний при самостоятельной работе; 

- отработка умений и навыков. 

Физкультминутки – обеспечивают мышечную разрядку и органически 

вписываются в занятия. Они представляют собой игровые упражнения, 

направленные на развитие моторики, зрительно-моторной координации, 

помогают снять утомление, позволяют разнообразить занятие. 

Творческие лаборатории позволяют самостоятельно создать целостный 

художественный образ в авторских композициях (применяется на третьей 

ступени работы по программе (пятый год обучения). 
 

Форма занятий. 

Занятия организуются с учетом количества детей. При реализации 

программы используются следующие формы занятий: 

Учебное занятие – основная форма работы с детьми. На таких занятиях 

учащиеся занимаются изучением базовых форм, учатся составлению эскизов, 

скетчей, выкроек, изучают и выполняют определенные приемы выкраивания 

деталей для шитья игрушек, приемы скрапбукинга и кардмейкинга, 

декупажа. 

Самостоятельное занятие – дети самостоятельно выполняют работу. 

Находят пути решения поставленной задачи. 

Занятие-конкурс – выполнение заданий происходит в виде соревнования на 

самую аккуратную работу. 

Занятие-игра – на таком занятии группа делится на команды. Выполнение 

задания происходит в виде соревнования между командами. Такое занятие 

может использоваться как форма проверки знаний между учащимися. 

А также широко используются: 

Для младшего возраста – игра, в том числе ролевая, сюжетные занятия. 

Для среднего возраста: практикумы, экскурсии, тематические праздники, 

посиделки, оформление выставок и экспозиций, обсуждение, конкурс. 

Для      старшего      возраста:      творческие      лаборатории      по      созданию 

художественного       образа       в       авторских       композициях,       изучение



 

культурологических материалов, работа с Интернет-ресурсами, создание 

мультимедийных презентаций, экскурсии. 
 

На различных стадиях занятия желательно: 

 Применять разнообразные приемы включения в работу, чтобы каждый 

ребенок проявил активность, высказался в ходе занятия. 

 Поощрять все попытки детей поделиться своими идеями и рассказать о 

них. Поддерживать всех детей, высказывающих свое мнение. 

 Добиваться сплоченности, особо акцентируя внимание на тех 

моментах, когда группа чувствует себя как одно целое. 

 Помочь каждому ребенку понять, чего он хочет достигнуть в конце 

занятия. Осознание целей создает чувство надежды и 

целенаправленность в их достижении. 

 Немедленно реагировать на негативные процессы, происходящие в 

группе, и вскрывать их раньше, чем они перейдут в открытую 

конкуренцию, агрессию или вражду. 

 Установить для себя правило оставлять в конце занятия достаточно 

времени для того, чтобы получить полную обратную связь от детей о 

проведенном занятии. В конце каждого занятия обязательно похвалить всех 

детей, чтобы оставался стимул к продолжению общения. 
 

Результативность программы зависит от предварительной подготовки, 

которая направлена на формирование условий и пространства для работы 

группы. 

Желательно соблюдать следующие условия: 

 Помещение для занятий должно быть оптимальных размеров. 

Маленькая комната будет создавать ощущение тесноты, давления, 

искусственно уменьшать расстояние между участниками занятия. Излишне 

большое помещение может вызвать чувство потерянности, нарушать 

атмосферу доверительности. 

 В распоряжении учащихся должны быть удобные столы и стулья, 

чтобы обеспечить рабочее место каждому ребенку. 

 Кабинет для занятий должен быть хорошо освещен, так как работа на 

занятиях требует определенных зрительных усилий. 

 В помещении для занятий желательно иметь поверхность для 

закрепления плакатов (стенды), место для выставки детских работ, шкаф 

для наглядных принадлежностей, образцов изделий. Методических 

пособий. 

 В кабинете должен быть шкаф для хранения необходимых материалов и 

инструментов для работы (для хранения тканей, иголок, ниток, акриловых 

красок, салфеток, клея и лака и т.д.). 
 
 
 

 

Педагогический контроль: 
 



 

Цель контроля: побудить обучающегося к самосовершенствованию, 

воспитать умение оценивать свои достижения и видеть перспективу 

развития. 

Формы контроля: 

Текущий контроль: осуществляется на каждом занятии – наблюдение за 

деятельностью ребенка, содержательная оценка – рецензия педагога, само- и 

взаимоконтроль. 

Промежуточный контроль: выполнение контрольных и творческих работ по 

темам, мониторинг. 

Итоговый контроль: мониторинг, отчетная выставка детских работ в 

кабинете 

Критерии отбора работ: 

- аккуратность исполнения; 

- соблюдение технологии; 

- соответствие тематике; 

- творческий подход к работе. 

Кроме того, в течение года, обучающиеся участвуют в выставках и 

конкурсах, где происходит оценка их деятельности общественностью и 

специалистами. 

Контроль знаний и умений в группах осуществляется строго 

дифференцированно, исходя их возрастных, физических, психологических 

особенностей развития каждого отдельного ребенка. 

Средства, необходимые для реализации программы: Материалы и 
инструменты: ткани (хлопок, лен, ситец), нитки, иголки, 

английские булавки, шерстяные нитки или пряжа для валяния, синтепон 

(синтепух, холофайбер), карандаш простой и белый, краски акриловые, 

кисти, картон, бумага для скрапбукинга, бусины, полубусины, пуговицы, 

акварельная бумага, бумажные цветы, проволока, ножницы портновские, 

ножницы фигурные, фигурные дыроколы, штампы и штемпельные 

подушечки разных цветов, клей-карандаш, клей «Момент», декоративные 

элементы, бросовый материал. 

Демонстрационный и раздаточный материал: информационные стенды, 

мультимедийные презентации, выкройки, картинки и фотографии. 

Техническое оснащение: компьютер, проектор, экран. 

ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 

Промежуточная и итоговая аттестация; наблюдение; опрос; 

анкетирование; тестирование; практические задания; индивидуальные 

задания; творческие задания; самостоятельные и контрольные работы; 

выполнение творческих проектов; участие в конкурсах и выставках 

различного уровня; итоговая выставка работ. 

Система отслеживания и оценивания результатов 
 



 

В систему отслеживания и оценивания результатов входят: мониторинг результатов обучения ребенка по 

дополнительной общеразвивающей программе, промежуточная и итоговая аттестация. 

Мониторинг результатов обучения учащегося по дополнительной общеразвивающей программе проводится два 

раза в год (декабрь, май) с целью отслеживания результативности обучения учащихся по программам. 

Программой предусмотрено проведение промежуточной и итоговой аттестации. Промежуточная аттестация 

проводится в конце каждого года обучения. Итоговая аттестация проводится в конце всего курса обучения по 

общеразвивающей программе. 

Аттестация учащихся творческих объединений может проводиться в следующих формах: итоговое занятие,

 контрольное занятие, зачет, тестирование, прослушивание, защита творческих 

работ и проектов, выставочный просмотр, конкурс, чемпионат, турнир, викторина и др. 

При оценке результативности освоения учащимися образовательной программы учитывается их участие в концертах, 

выставках, чемпионатах, конкурсах и фестивалях детского и юношеского творчества. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
 
 

Дидактический материал 

1. Авторские методические разработки по использованию на занятиях различных технологий: 

- Ручные швы, «Академия развития», 1997г. Нагибина М.И. «Чудеса из ткани своими руками». - 

Технология изготовления куклы-оберега «Крупеничка». 

- Технология вышивания глазок для тильды «французский узелок». - 

Книги Т. Финангер «Тильда». 

- Технология изготовления волос для куклы-тильда. 

2. Методические пособия по различным видам рукоделия (шитье интерьерных игрушек, скрапбукинг, кардмейкинг, 

декупаж). 

3. Тематические папки по видам творчества: - 

виды швов; 

- этапы изготовления чердачных игрушек; - 

выкройки; 

- «Творческие идеи». 

4. Образцы изделий по всем разделам программы. 

5. Мультимедийные презентации по темам и разделам программы. 
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Астраханцевой. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2006. – 152с. 
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АСТ, 2010. – 511с. 

11.Рэри Э. Скрапбукинг. Оригинальные проекты для всей семьи. – М.: 

Контэнт, 2013. – 80с. 

12.Хворостухина С.А. Рукоделие для девочек. – М.: РИПОЛклассик, 2011. – 

132с. 

13. Хитер Дж. Основы скрапбукинга. Техники, приемы, креативные идеи. – 

М.: Контэнт, 2015. – 64с. 

14. Юсель С. Декупаж: инструменты и материалы для декупажа, основные 
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3. Книги Тони Финангер «Тильда»: http://mirtilda.ru 4. 

Блоги по рукоделию: http://liveinternet.ru 

ГЛОССАРИЙ 
 

Винтаж – «ложностаринный» стиль в интерьере и рукоделии. В моде и 

домашнем декоре под этим словом понимается стилизация под прошлые 

эпохи. Надо заметить, что речь идет чаще о периоде с 40-х до 60-х годов 20 

века. 
 

Декупаж – техника декорирования различных предметов, основанная на 

присоединении рисунка, картины или орнамента (обычного вырезанного) к 

предмету, и далее, покрытии полученной композиции лаком ради 

эффективности, сохранности и долговечности. 
 

Интерьерные игрушки – игрушки ручной работы, служащие не только для 

детских игр, но и преображают интерьер, и в отличие от детских игрушек, 

предназначенных для «игры», создаются для украшения, созерцания и 

любования. 

Кардмейкинг – изготовление открыток своими       руками.       Техника 

кардмейкинг очень схожа со скрапбукингом. 

Примитивные игрушки - это изготовленные вручную игрушки, намеренно 

стилизованные под примитивную, простую вещь. 

Скрапбукинг – вид рукодельного искусства,        заключающийся в 

изготовлении и оформлении семейных или личных фотоальбомов. 

Стимпанк - это направление/стиль в искусстве. Научная фантастика, которая 

моделирует человечество, освоившее в совершенстве технологии и механику, 

а также паровые машины. 

Тильда - это кукла, зверек или предмет интерьера, выполненный по 

выкройкам норвежской художницы Тони Финнангер (Tone Finnanger). 

Игрушки Тильда выполнены в примитивно-тряпичном стиле. 

Шебби-шик - потёртый шик – это название стиля в интерьере, декоре и 

моде. Это стиль Викторианской романтики, рождённый в конце 1980-х годов 

20-го века. 

http://stranamasterov.ru/
http://livemaster.ru/
http://mirtilda.ru/
http://liveinternet.ru/
http://womanwiki.ru/w/%D0%9E%D1%82%D0%BA%D1%80%D1%8B%D1%82%D0%BA%D0%B0
http://womanwiki.ru/w/%D0%9E%D1%82%D0%BA%D1%80%D1%8B%D1%82%D0%BA%D0%B0
http://womanwiki.ru/w/%D0%A1%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B1%D1%83%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D0%B3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%B1%D0%BE%D0%BC
http://art-assorty.ru/29-isaak-asimov-knigi-audioknigi.html
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1. Планируемые результаты освоения ДООП «Креативные виды рукоделия» 

 

Личностные результаты: 

формирование и развитие художественного вкуса,  интереса к 

художественному искусству и творческой деятельности; 

формирование основ гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, 

российский народ и его историю, осознание своей национальной принадлежности в

 процессе изготовления художественных произведений; 

становление гуманистических и демократических ценностных 

ориентаций, формирование уважительного отношения к истории и культуре разных 

народов на основе знакомства с национальным творчеством разных стран и эпох; 

формирование представлений о нравственных нормах, развитие 

доброжелательности и эмоциональной отзывчивости; 

развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

формирование мотивации к художественному творчеству, 

целеустремлённости и настойчивости в достижении цели в процессе создания ситуации 

успешности художественно-творческой деятельности учащихся. 

 

Метапредметные результаты:  

Познавательные УУД: 

учащиеся научатся: 

сознательно усваивать сложную информацию абстрактного характера и использовать её для 

решения разнообразных учебных и поисково-творческих задач; 

находить необходимую для выполнения работы информацию в различных источниках; 

анализировать предлагаемую информацию (образцы изделий, простейшие чертежи, 

эскизы, рисунки, схемы, модели); 

сравнивать, характеризовать и оценивать возможности её использования в собственной 

деятельности; 

анализировать устройство изделия: выделять и называть детали и части изделия, их форму, 

взаимное расположение, определять способы соединения деталей; 

выполнять учебно-познавательные действия в материализованной и умственной форме, 

находить для их объяснения соответствующую речевую форму; 

использовать знаково-символические средства для решения задач в умственной или 

материализованной форме; 

выполнять символические действия моделирования и преобразования модели. 

учащиеся получат возможность: 

научиться реализовывать собственные творческие замыслы, подготавливая 

инсценировки и выступая перед зрителями; 

удовлетворять потребность в культурно-досуговой деятельности, интеллектуально 

обогащающей личность, расширяющей и углубляющей знания о данной предметной области. 

Регулятивные УУД: учащиеся 

научатся: 

планировать предстоящую практическую работу, соотносить свои действия с поставленной 

целью, устанавливая причинно-следственные связи между выполняемыми

 действиями  их результатом и 

прогнозировать действия, необходимые для получения планируемых результатов; 

осуществлять самоконтроль выполняемых практических действий, корректировку хода 

практической работы; 

самостоятельно организовывать своё рабочее место в зависимости от характера выполняемой 

работы. 

учащиеся получат возможность: 

формулировать задачи, осуществлять поиск наиболее эффективных способов достижения 

результата в процессе совместной деятельности; 



 

действовать конструктивно, в том числе в ситуациях неуспеха, за счёт умения осуществлять 

поиск с учётом имеющихся условий. 

Коммуникативные УУД: учащиеся 

научатся: 

организовывать совместную работу в паре или группе: распределять роли, осуществлять 

деловое сотрудничество и взаимопомощь; 

формулировать собственное мнение и варианты решения, 

аргументировано их излагать, выслушивать мнения и идеи товарищей, учитывать их при 

организации собственной деятельности и совместной работы; 

проявлять заинтересованное отношение к деятельности своих товарищей и 

результатам их работы, комментировать и оценивать их достижения     в доброжелательной

 форме,     высказывать им     свои предложения и пожелания. 

учащиеся получат возможность: 

совершенствовать свои коммуникативные умения и навыки, опираясь на приобретённый опыт в ходе 

занятий. 

Предметные результаты: 

к концу первого года обучения учащиеся обладают следующими знаниями и умениями; 

правила безопасности труда при работе с ножницами, иглой, утюгом;  

основные инструменты и материалы, необходимые для работы в 

видах рукоделия, представленных в программе; 

история всех видов рукоделия, представленных в данной программе;  

основные виды ручных швов; 

отличительные особенности интерьерных игрушек (примитивных, чердачных, кукол «тильда», 

игрушек с функциональным назначением; 

особенности таких техник как, декупаж, валяние и т.д; 

технология изготовления интерьерных игрушек, технология работы с готовыми выкройками, 

шаблонами, скетчами; 

подбирать и готовить нужные инструменты и материалы 

соответственно стилю и технике; 

работать с готовыми выкройками, шаблонами, скетчами;  

делать основные виды ручных швов; 

правильно набивать игрушки и обрабатывать «потайной шов»; 

оформлять готовые изделия; 

определять качество выполняемых работ и изготавливаемых изделий. 

 

2. Содержание программы  
 

1.Вводное занятие. 

Теория: Введение в дополнительную общеобразовательную программу. (Запись в творческое 

объединение. Вводный инструктаж. Инструктаж по технике безопасности. План работы на 

год. Принятие норм и правил групповой работы, таблица «Золотые правила»). 

Практика: Изучение таблицы «Золотые правила» 

2. Рукоделие: история, виды, техники, стили, материалы и инструменты. 

Теория: Виды рукоделия, история каждого вида рукоделия 

Виды рукоделия, история каждого вида рукоделия, отличительные 

особенности и принципы. Техники рукоделия: краткая характеристика техник рукоделия. 

Материалы и инструменты, используемые в рукоделии. Шитье интерьерных игрушек, 

скрапбукинг и кардмейкинг, декупаж: характеристика, особенности, принципы. Валяние, 

флористика, ассамбляж, искусство топиария: характеристика, особенности, принципы. 

Стили современного рукоделия 

Практика: Изучение альбома стилей современного рукоделия  

3. Основы ручного шитья. 

Теория: Знакомство с основными ручными швами 

Практика: Швы «смёточный», «назад иголку», «потайной». (Отработка навыков 



 

ручных швов) 

4. Основы колористики. 

Теория: Основы цветоведения и колористики.   

Практика: Создание цветового круга 

5. Скрапбукинг и кардмейкинг. 

Теория: Скрапбукинг. Кардмейкинг как разновидность скрапбукинга   

Практика: Открытка. Изготовление тематической открытки по образцу, декор. 

(Изготовление открытки по образцу, декор различными элементами -полубусинами, 

лентами, бумажными цветами, кружевами) 

6. Шитье интерьерных игрушек: примитивных, чердачных, тильда. 

Теория: Интерьерные игрушки: история возникновения, основные виды игрушек (чердачные, 

тильда, примитивные). 

Практика: Чердачный кот.  

(Выбор ткани и выкраивание деталей. Сшивание и набивка. Приготовление раствора для 

окрашивания игрушки «Кот». Технология покраски чердачных игрушек. Покраска и сушка игрушки. 

Разрисовывание мордочки для игрушки «Кот». Итоговое оформление. 

Игрушка «Тильда», «Тильда-стрекоза»: история возникновения, 

отличительные особенности. Об авторе: Тони Финангер) 

7. Искусство топиария. 

Теория: Искусство топиария: история возникновения, особенности изготовления. 

Практика: Выполнение топиария из искусственных цветов. 

8. Основы флористики. 

Теория: Флористика: история, основные направления, виды 

флористических работ. 

Практика: Выполнение панно из флористических материалов по образцу  

9. Декупаж. 

Теория: Основы техники «декупаж». 

Практика: Декоративные леечки в технике «декупаж» 

(Изготовление основы-леечки из картона. Покраска базовой краской. 

Выбор салфеток для декора. Покрытие леечки лаком. Сушка. Вырывание или вырезание 

фрагментов узора из салфетки. Приклеивание на леечку) 

10. Бумагопластика  
Теория: Бумагопластика. Технология изготовления изделий в этой технике. 

Практика: Выполнение панно «Цветочный луг» из бумажных цветов. 

(Цветы из акварельной бумаги. Изготовление простых цветов. Вырезание шаблонов. 

Тонирование лепестков акварелью. Сборка цветов. 

Подготовка основы, фона, выполнение рамки из бумаги)  

11. Основы валяния. 

Теория: Валяние: виды, основные принципы, материалы и 

инструменты. 

Практика: Изготовление колобка в технике «сухое валяние» 

12. Зентанглы. 

Теория: Зентанглы: характеристика, принципы составления композиции. 

Практика: Выполнение панно «Воздушный шар».  

13. Праздники, выставки, экскурсии. 

Теория: Подготовка работ к выставке 

Практика: Выставка работ учащихся кружка креативного рукоделия 

14.  Итоговое занятие. Подведение итогов работы. 

 

2. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение 

каждой темы 

 

№ Содержание Количество часов Формы                                                                                                                                                  



 

всего теория практика контроля/ 

аттестации 

1 Введение в 

образовательную 

программу. Вводный 

инструктаж 

Инструктаж по охране 

труда. Принятие норм и 

правил групповой 

работы. Игры и 

упражнения на 

знакомство 

1 1  наблюдение 

2 Рукоделие: история, виды 
техники, стили, материалы 
и 

инструменты 

1  1 тестирование 

3 Основы ручного шитья 1  1 Пр.р 

4 Основы колористики 1 1  тестирование 

5 Скрапбукинг и 
кардмейкинг 

3 1 2 Пр.р. 

Выставка работ 

6 Шитье интерьерных 
игрушек, примитивных, 
чердачных, тильда 

4 1 3 Пр.р. 

Выставка работ 

7 Искусство топиария 2 1 1 Выставка работ 

8 Основы флористики 2 1 1 опрос 

9 Декупаж 3 1 2 Выставка работ 

10 Бумагопластика 2 1 1 тестирование 

11 Основы валяния 6 2 4 опрос 

12 Зентанглы 6 1 5 Пр.р 

13 Праздники, экскурсии, 
выставки 

1  1 Отчеты об 

экскурсиях 

14 Итоговое занятие. 
Подведение итогов работы 

1  1 опрос 

 итого 34 12 22  
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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

 

Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Основы компьютерной 

грамотности» (далее Программа) основана на следующих нормативно-правовых документах: 

Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ. 

Федеральный  закон  РФ  от  24.07.1998  №  124-ФЗ  «Об  основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации» (в редакции 2013 г.). 

Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением 

Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р). 

Стратегия развития и воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение Правительства РФ от 

29 мая 2015 № 996-р).  

Приказ Министерства общего и профессионального образования Свердловской области от 

30.03.2018 № 162-Д «Об утверждении Концепции развития образования на территории 

Свердловской области на период до 2035 года». 

Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022  № 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания". 

Приказа Министерства общего и профессионального образования Свердловской области от 

30.03.2018 г. №162-Д «Об утверждении Концепции развития образования на территории 

Свердловской области на период до 2035 года»; 

Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы) (Приложение к письму Департамента государственной 

политики в сфере воспитания детей и молодежи Министерства образования и науки РФ от 

18.11.2015 № 09-3242). 

Устав МАОУ Чукреевской СОШ и иные локальные акты Учреждения.      

Направленность программы: техническая. 

Уровень программы: базовый 

Актуальность программы продиктована требованиями времени. В мире, 

перенасыщенном информацией, она становится бессмысленной. Ценность представляет уже 

не информация, а знания, полученные в результате ее осмысления и переработки. Для 

личной и профессиональной социализации человека необходимы новые методы работы с 

информацией. 

Адресат программы. Программа рассчитана на детей 11-13 лет (уровень основного 

общего образования), включая детей с ограниченными возможностями здоровья. Возрастные 

особенности: средний школьный возраст — самый благоприятный для творческого 

развития. В этом возрасте учащимся нравится решать проблемные ситуации, находить 

сходство и 



 

различие, определять причину и следствие. Ребятам интересны мероприятия, в ходе 

которых можно высказать свое мнение и суждение. Самому решать проблему, 

создавать собственный продукт: рисунок, презентацию, интерактивный тренажёр и 

т.д 

Объем и срок освоения программы. Программа рассчитана на 34 часа. 

Срок реализации программы – 1 год. 

Форма обучения – очная. 

Отличительная особенность программы: программа предоставляет 

возможность обучающемуся создать своё информационное пространство, в котором 

можно удовлетворить свой познавательный интерес и проявить себя в творческих 

формах деятельности. Обучение использованию информационно- 

коммуникационных технологий в жизни обучающихся необходимое звено в 

воспитании многогранной личности, её образовании, ранней профессиональной 

ориентации. Созданные изображения, публикации, презентации и видеоролики могут 

быть использованы при представлении работы на конкурсах и конференциях. 

Повышается мотивация к учению. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий Занятия 

проводятся 1 раз в неделю. Общее количество часов в год – 34. Продолжительность 

занятий – 45 минут. 

 

1.2. Цель и задачи программы «Основы компьютерной грамотности»:  
создание условий для овладения обучающимися полезных ресурсов сети 

Интернет для поиска и обработки информации, а также для создания на их основе 

собственных интерактивных продуктов для самообразования, саморазвития, 

самосовершенствования, творчества. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

- отработать технологические навыки работы на ПК; 

- познакомить с новыми программами; 

- сформировать знания по основным приёмам и методам работы с ПК, с различными 

редакторами и сервисами 

- научить применять подходящий «инструмент» для решения конкретной 

задачи; 

- создавать собственные интерактивные продукты (упражнения, плакаты, 

книги, кроссворды, рисунки, тренажеры), 

Развивающие: 

- поддержать интерес к изучению различных информационно- 

коммуникативных технологий и дисциплин, связанных с ними; 

- развивать умение выделять главное, существенное, обобщать имеющиеся 

факты, логически и абстрактно мыслить; 

- способствовать расширению словарного запаса; 

- способствовать развитию памяти, внимания; 

- способствовать формированию умения практического

 применения полученных знаний; 

- сформировать умение выступать публично с докладами, презентациями; 

Воспитательные: 

- воспитывать аккуратность и дисциплинированность при выполнении работы; 

- способствовать формированию положительной мотивации к трудовой 

деятельности; 

- воспитывать трудолюбие, уважение к труду; 



 

- формировать навыки сотрудничества, умения работать в коллективе; 

- пробуждать в детях желание экспериментировать, формулировать и 

проверять гипотезы и учиться на своих ошибках. 

 

1.3.  Учебный (тематический) план 

№

№ 

п/п 

 

 

Название кейса/проекта 

Количество часов 
Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

1 

Техника безопасности при работе на 

ПК. Устройство компьютера. 

Современные компьютерные 

технологии 

1 1 0 
педагогическое 

наблюдение 

2 
Работа с файлами и каталогами 

6 3 3 
Практическая 

работа 

3 
Основы работы в текстовом редакторе 

6 2 4 
Практическая 

работа 

4 
Основы работы с электронными 

таблицами 
6 2 4 

Практическая 

работа 

5 
Основы работы в графическом 

редакторе 
3 1 2 

Практическая 

работа 

6 
Поиск информации. Основы 

безопасности в сети Internet 
3 1 2 

Практическая 

работа 

7 
Облачные хранилища. Работа с 

электронной почтой 
3 1 2 

Практическая 

работа 

8 
Google – презентации, настройка 

доступа к ним 
6 2 4 

Практическая 

работа 

 Итого 34 13 21  

 

1.4 Содержание учебного (тематического) плана 

1. Техника безопасности при работе на ПК. Устройство компьютера. 

Современные компьютерные технологии 

Теория: Техника безопасности при работе на ПК. Совершенствование ПК, 

современные компьютерные технологии. Знакомство с устройством компьютера. 

Характеристики основных устройств компьютера, назначение. Правила безопасной работы 

на компьютере. 

2.Работа с файлами и каталогами 



 

Теория: Файл, имя файла, расширение имени файла. Папки, каталог, подкаталог, 

надкаталог, корневой каталог, копирование, переименовывание. 

Практика: упражнения по созданию, переименовыванию, копированию файлов и 

папок. 

3.Основы работы в текстовом редакторе  

Теория: Запуск программы Word. Окно текстового редактора: название документа, 

строка меню, панель инструментов, панель форматирования. Кнопка свернуть. Кнопка 

закрыть. Курсор, текстовое поле, линейки, полосы прокрутки, кнопки для выравнивания 

текста. Кнопка для выделения текста более жирным, наклонным шрифтом. Кнопка для 

подчёркивания выделенного фрагмента текста. Изменение цвета текста. Автофигуры, схемы, 

блоки. 

Практика: Запуск программы. Получение справочной информации. Работа с окном 

текстового редактора: название документа, строка меню, панель инструментов, панель 

форматирования. Кнопка свернуть. Кнопка закрыть. Набор текста. Исправление ошибок. 

Выделение фрагментов текста. Шрифт. Размер шрифта. Выравнивание текста: по левому, 

правому краю; по центру; по ширине страницы. Выделение текста более жирным, 

наклонным шрифтом. Подчёркивание выделенного фрагмента текста. Изменение цвета 

текста. Составление схем. 

4.Основы работы с электронными таблицами 

Теория: Запуск программы Excel. Окно табличного редактора: название документа, 

строка меню, панель инструментов, панель форматирования. Кнопка свернуть. Кнопка 

закрыть. Курсор, поле таблицы, линейки, полосы прокрутки, кнопки для форматирования 

ячейки. Простейшие формулы. 

Практика: Запуск программы. Создание таблицы, ее форматирование. Применение 

простейших формул. 

5.Основы работы в графическом редакторе 

Теория: Технические средства компьютерной графики. Окно графического 

редактора Paint: название файла, панель инструментов, строка меню, палитра, полосы 

прокрутки. 

Практика: Запуск программы Paint, работа с панелью инструментов. Упражнения в 

создании рисунков в программе, в сохранении, копировании, раскрашивании рисунка. 

Работа с инструментами (карандаш, кисть, прямая и кривая линии, эллипс, прямоугольник, 

многоугольник, ластик). Отмена внесённых изменений. 

6.Поиск информации. Основы безопасности в сети Internet. 



 

Теория: Интернет-безопасность, правила кибергигиены и кибербезопасности. 

Поисковые серверы: Яндекс, Google и Rambler.  

Практика: Поиск информации в сети Интернет. Знакомство с сайтом школы.  

7.Облачные хранилища. Работа с электронной почтой 

Теория: Знакомство с социальными сетями. Электронная почта. Облачные хранилища. 

Практика: Упражнение в создании личной почты. Правила безопасной работы с 

почтой. 

8.Google – презентации, настройка доступа к ним 

Теория: Google-диск, Google-формы, Google-таблицы, Google- презентации. 

Предоставление доступа к документам и файлам. 

Практика: создание Google-презентации с использованием инструментов и настроек. 

 

1.5 Планируемые результаты освоения ДООП «Основы компьютерной 

грамотности» 

Метапредметные результаты:  

− навыки исследовательской и проектной деятельности; 

− умение работать с различными источниками информации, 

извлекать и анализировать необходимую информацию из открытых 

источников; 

− знание правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения при работе с компьютерной техникой и оборудованием, санитарно-

гигиенических норм. 

Личностные результаты:  

− умение работать в группе и коллективе в процессе проектной  

и учебно-исследовательской деятельности; 

− понимание необходимости уважительного отношения к другому 

человеку, его мнению и деятельности; 

− ответственное отношение к учению и труду, способность довести  

до конца начатое дело. 

            Предметные результаты: 

уметь: 

− представлять информацию в табличной форме, в виде схем; 

− создавать свои источники информации – информационные проекты 

(сообщения, небольшие сочинения, графические работы); 

− создавать и преобразовывать информацию, представленную в виде 

текста, таблиц, рисунков; 

− владеть основами компьютерной грамотности; 

− использовать на практике полученные знания в виде докладов, 

программ, решать поставленные задачи; 

− готовить к защите и защищать небольшие проекты по заданной теме; 

− придерживаться этических правил и норм, применяемых при работе с 

информацией, применять правила безопасного поведения при работе с компьютерами. 

 

 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 



 

2.1 Календарный учебный график 

 

№ 

п/п 

Основные  

характеристики образовательного процесса 
 

1. Количество учебных недель 34 

2. Количество учебных дней 34 

3. Количество часов в неделю 1 

4. Количество часов на учебный год 34 

5. Недель в I полугодии 18 

6. Недель во II полугодии 16 

7. Начало занятий 15 сентября 

10. Выходные дни   
31 декабря – 

7 января 

11. Окончание учебного года 31 мая 

 2.2 Условия реализации программы 

2.2.1 Материально-техническое и информационное обеспечение 

Учебные аудитории, отвечающие требованиям СП 2.4.3648-20 для учреждений 

дополнительного образования, с индивидуальными рабочими местами (столы, стулья) 

обучающихся и одним рабочим местом для педагога дополнительного образования. 

Оборудование: 

Компьютерное оборудование: 

– интерактивный комплект – 1 шт.; 

– комплект стационарного компьютера 

– компьютерная мышь – 10 шт.; 

– напольная мобильная интерактивная стойка – 1 шт.; 

– ноутбуки – 10 шт.; 

– офисное программное обеспечение – 10 шт.; 

– презентационное оборудование. 

Дополнительное оборудование: 

– расходные материалы; 

– система хранения материала; 

и место проведения занятий – в соответствии с расписанием, утверждённым директором 

 

2.2.2 Кадровое обеспечение 

Согласно Профессиональному стандарту «Педагог дополнительного образования 

детей и взрослых» к реализации данной программы может быть привлечён педагог 



 

дополнительного образования с уровнем образования  

и квалификации, соответствующим обозначениям таблицы  

пункта 2 Профессионального стандарта (Описание трудовых функций, входящих в 

профессиональный стандарт), а именно: коды А и В с уровнями квалификации 6. 

Педагог, имеющий высшее или среднее профессиональное образование, профиль 

которого соответствует направленности дополнительной общеразвивающей программы; 

педагогическое образование и курсы переподготовки, соответствующие направленности 

дополнительной общеразвивающей программы, обладающий ИКТ-компетенцией и 

навыками организации проектной деятельности детей и подростков. 

2.2.3 Методические материалы 

Образовательный процесс осуществляется в очной форме, но при необходимости 

занятия могут проводиться в дистанционной форме обучения. Основная форма организации 

учебного занятия – практическое занятие.  

В образовательном процессе используются следующие методы: 

1. «Вытягивающая модель» обучения; 

2. Data Scouti№g; 

3. SWOT – анализ; 

4. Игровой – познавательная деятельность обучающихся организуется на 

основе содержания, условий и правил игры; 

5. Кейс-метод; 

6. Метод «Дизайн мышление», «Критическое мышление»; 

7. Метод «Фокальных объектов»; 

8. Метод Scrum, еduScrum; 

9. Метод проблемного изложения – постановка проблемы и решение ее 

самостоятельно или группой; 

10. Наглядный: демонстрация плакатов, схем, таблиц, диаграмм; 

использование технических средств; просмотр кино- и телепрограмм; 

11. Основы технологии SMART; 

12. Практический: практические задания; анализ и решение проблемных 

ситуаций и т. д.; 

13. Проектно-исследовательский; 

14. Словесный – беседа, рассказ, опрос, объяснение, пояснение, вопросы, 

дискуссия; 

15. ТРИЗ/ПРИЗ; 



 

Выбор методов обучения осуществляется исходя из анализа уровня готовности 

обучающихся к освоению содержания модуля, степени сложности материала, типа учебного 

занятия. На выбор методов обучения значительно влияет персональный состав группы, 

индивидуальные особенности, возможности и запросы детей. 

Образовательный процесс строится на следующих принципах: 

− Принцип научности. Его сущность состоит в том, чтобы ребёнок 

усваивал реальные знания, правильно отражающие действительность, составляющие 

основу соответствующих научных понятий.  

− Принцип наглядности. Наглядные образы способствуют правильной 

организации мыслительной деятельности ребёнка. Наглядность обеспечивает 

понимание, прочное запоминание.  

− Принцип доступности, учёта возрастных и индивидуальных 

особенностей детей в процессе обучения по программе. Предполагает соотнесение 

содержания, характера и объёма учебного материала с уровнем развития, 

подготовленности детей. Переходить от лёгкого к трудному,  

от известного к неизвестному. Но доступность не отождествляется  

с лёгкостью. Обучение, оставаясь доступным, сопряжено с приложением серьёзных 

усилий, что приводит к развитию личности.  

− Принцип осознания процесса обучения. Данный принцип предполагает 

необходимость развития у ребёнка рефлексивной позиции: как я узнал новое, как 

думал раньше. Если ребёнок видит свои достижения,  

это укрепляет в нём веру в собственные возможности, побуждает к новым усилиям. И 

если ребёнок понимает, в чём и почему он ошибся, что ещё  

не получается, то он делает первый шаг на пути к самовоспитанию.  

− Принцип воспитывающего обучения. Обучающая деятельность педагога, 

как правило, носит воспитывающий характер. Содержание обучения, формы его 

организации, методы и средства оказывают влияние  

на формирование личности в целом. 

Формы обучения: 

фронтальная – предполагает работу педагога сразу со всеми обучающимися в едином 

темпе и с общими задачами. Для реализации обучения используется компьютер педагога с 

мультимедиа проектором; 

            групповая – предполагает, что занятия проводятся с подгруппой.  

Для этого группа делится на подгруппы не более 6 человек, работа в которых регулируется 

педагогом; 



 

индивидуальная – подразумевает взаимодействие преподавателя с одним 

обучающимся. Обучающийся получает для самостоятельного выполнения задание, 

специально для него подобранное в соответствии с его подготовкой и возможностями. Как 

правило, данная форма используется в сочетании с фронтальной. Часть занятия (объяснение 

новой темы) проводится фронтально, затем обучающиеся выполняют индивидуальные 

задания или общие задания в индивидуальном темпе. 

Формы организации образовательного процесса: 

В образовательном процессе помимо традиционного учебного занятия используются 

многообразные формы, которые несут учебную нагрузку  

и могут использоваться как активные способы освоения детьми  

образовательной программы, в соответствии с возрастом обучающихся, составом группы, 

содержанием учебного модуля: беседа, лекция, кейс, мастер-класс, практическое занятие, 

защита проектов, конкурс, соревнование, тестирование.  

Методы воспитания: мотивация, убеждение, поощрение, упражнение, 

стимулирование, создание ситуации успеха и др. 

Педагогические технологии: индивидуализации обучения; группового обучения; 

коллективного взаимообучения; дифференцированного обучения; разноуровневого 

обучения; проблемного обучения; развивающего обучения; дистанционного обучения; 

игровой деятельности; коммуникативная технология обучения; коллективной творческой 

деятельности; решения изобретательских задач; здоровьесберегающая технология. 

Здоровьесберегающая деятельность реализуется: 

– через создание безопасных материально-технических условий; 

– через включение в занятие динамических пауз, периодической смены деятельности 

обучающихся; 

– через контроль педагога за соблюдением обучающимися правил работы за ПК; 

– через создание благоприятного психологического климата в учебной группе в 

целом. 

Дидактические материалы: 

Методические пособия, разработанные преподавателем с учётом конкретных задач, 

варианты демонстрационных программ, материалы по терминологии ПО, инструкции по 

настройке оборудования, учебная и техническая литература, дидактические материалы по 

теме занятия, распечатанные на листе формата А4 для выдачи каждому обучающемуся. 

Используются педагогические технологии индивидуализации обучения и коллективной 

деятельности. 

 



 

2.3 Формы аттестации/контроля и оценочные материалы 

2.3.1 Формы аттестации/контроля 

Система контроля знаний и умений учащихся представляется в виде учёта 

результатов по итогам выполнения заданий отдельных тем, посредством наблюдения 

(отслеживания динамики развития учащегося) и мониторинга успешности обучающихся, в 

рамках реализации программы в сетевой форме (Приложение). 

Виды, формы и методы контроля, а также цель и время их проведения указаны в 

таблице. 

Виды контроля,  

сроки 
Содержание 

Формы/ 

методы контроля 

Входной мониторинг 

(вначале обучения) 

Приложение 4 

Определение уровня знаний, 

умений, способностей 

Тестирование 

Текущий контроль 

(в течение всего 

учебного года) 

Выявление ошибок и успехов  

в освоении материала  

Наблюдение, опрос, 

анализ 

Промежуточный 

мониторинг  

(конец 1-го полугодия) 

Приложение 5 

отслеживание динамики, 

прогнозирование результативности 

дальнейшего обучения 

Практическая/ 

лабораторная работа, 

тестирование, анализ 

Итоговый мониторинг 

(конец 2-го полугодия) 

Приложение 6  

определение уровня 

сформированности знаний, умений 

и навыков по окончании курса 

обучения 

Тестирование 

Итоговая аттестация 

(конец всего курса 

обучения) 

Приложение 3 

определение уровня 

сформированности знаний, умений 

и навыков по окончании обучения 

по программе 

Презентация и защита 

итогового проекта
*
; 

практическое задание; 

турнир; соревнование 

* Результаты заносятся в итоговый оценочный лист (Приложение 3) 

Предусмотрено использование следующих форм отслеживания, фиксации и 

предъявления образовательных результатов: 

− способы и формы фиксации результатов: журнал посещаемости, 

проекты обучающихся; 

− способы и формы предъявления и демонстрации результатов: 

входной, промежуточный и итоговый контроль, итоговое занятие. 

Входной мониторинг (предметные результаты) осуществляется в виде тестирования. 

Максимальное количество баллов – 10.  

Промежуточный мониторинг (предметные результаты) осуществляется в виде 

тестирования, практической/лабораторной работы (в зависимости от модуля).  

Максимальное количество баллов – 10.  



 

Итоговый мониторинг (предметные результаты) осуществляется в виде тестирования, 

практической/лабораторной работы (в зависимости от модуля).  

Максимальное количество баллов – 10. 

Набранное количество баллов переводится в один из уровней: 

Количество баллов Уровень Выводы о предметных компетенциях 

10 – 8 Высокий 
Полное освоение содержания, освоение 

материала с небольшими пробелами 

7 – 6 Средний Частичное освоение содержания 

5 – 0 Низкий 
Освоение материала на минимально 

доступном уровне 

Если итоговая аттестация обучающихся по завершению реализации модуля 

осуществляется в виде защиты проекта, то он оценивается согласно критериям, 

представленным ниже. 

Критерии оценки итоговых проектов 

Экспертам рекомендуется придерживаться следующих критериев оценки: 

1. Обоснование проекта  

1.1. Актуальность проблемы. Идея, сформулированная в проекте, должна иметь 

значение для решения современных проблем и задач как в отдельном городе, регионе, 

стране, так и в мире в целом.  

Баллы:  

от 1 до 4 баллов – существует вероятность актуализации предлагаемой идеи в 

будущем;  

от 5 до 8 баллов – идея актуальна, приведена доказательная база;  

от 9 до 10 баллов – идея востребована реальным сектором / индустриальным 

партнером.  

1.2. Новизна предлагаемого решения. Проект в своей отрасли должен быть 

инновационным, предлагаемое решение должно быть направленно на создание нового 

продукта, услуги, технологии, материала, нового знания. В проекте должны быть отражены 

поиск и анализ существующих решений (методы, устройства, исследования).  

Баллы:  

от 1 до 4 баллов – предложение участника имеет некоторые уникальные особенности, 

создающие неочевидные технологические или эксплуатационные преимущества;  

от 5 до 8 баллов – существенная часть разработки является новой;  

от 9 до 10 баллов – предлагаемая идея является абсолютной новой.  



 

1.3. Перспективы практической реализации проекта. Предлагаемое решение 

должно быть востребовано и актуально для бизнеса, науки, частного сектора экономики. 

Потенциальный будущий продукт должен иметь возможность реализации. Комплексная 

задача, решаемая в проекте, должна иметь возможность масштабирования или являться 

локальной частью крупного проекта.  

Баллы:  

от 1 до 4 баллов – слабо предложенное решение имеет низкую востребованность на 

современных рынках;  

от 5 до 8 баллов – проведен анализ современных трендов, выявлен целый ряд 

партнеров, которые могут быть заинтересованы в данном проекте;  

от 9 до 10 баллов – на основе проведенного анализа определено место проекта в 

отрасли, есть партнер, который готов совместно реализовывать проект.  

2. Степень проработки проекта  

2.1. Результат по проекту. Эскиз, макет, прототип, опытный образец (на какой 

стадии проект), на сколько реализован проект, паспорт проекта.  

Баллы:  

от 1 до 4 баллов – есть паспорт проекта и эскиз;  

от 5 до 8 баллов – есть пояснительная записка, эскиз и макет проекта;  

от 9 до 10 баллов – есть пояснительная записка, эскиз, макет и прототип или опытный 

образец.  

3. Защита проекта 

3.1 Оформление презентации. Информативность, оригинальность, соответствие 

предложенной структуре презентации.  

Баллы:  

от 1 до 4 баллов – из представленной презентации неясна суть решаемой проблемы, 

суть предлагаемого решения, нарушена логика защиты проекта, слайды слишком загружены 

информацией или наоборот минимизированы до потери информативности. Презентация не 

соответствует предложенной структуре; 

от 5 до 8 баллов – все основные пункты представления проекта  

в презентации присутствуют, не все пункты раскрыты в полном объеме.  

В презентации отсутствует информативность;  

от 9 до 10 баллов – все пункты презентации проекта раскрыты, используются 

графики, диаграммы для большей иллюстрации проекта. Презентация соответствует 

фирменному стилю  



 

3.2 Представление проекта. Качество представления проекта; уровень владения 

проектом и сферой его потенциальной реализации; ответы на вопросы.  

Баллы:  

от 1 до 4 баллов – текст презентации проговаривается сбивчиво, неуверенно, ответы 

даны не на все вопросы, путается при ответе на вопросы; 

от 5 до 8 баллов – презентация представлена на хорошем уровне, хороший уровень 

подготовки речи (во время презентации не используются дополнительные средства 

подсказки). Ответы на вопросы не развернутые;  

от 9 до 10 баллов – проект представлен на высоком качественном уровне, отвечает на 

все вопросы развернуто, разбирается в представленном материале.  

Порядок выставления баллов при рассмотрении проектов 

1. Каждый член экспертного совета по итогам рассмотрения проектов  

на финальном отборе обязан в листе рейтингового голосования заполнить все графы, т.е. 

оценить каждый представленный проект по всем критериям отбора победителей в 

соответствии с предложенным реестром оценок для каждого критерия.  

2. По окончании заслушивания всех проектов на подведении итогов секретарь 

экспертного совета вносит в Таблицу подсчета баллов – все итоговые баллы по каждому 

участнику конкурса от каждого члена экспертного совета.  

3. В Таблице подсчета баллов голосования – в столбце «Итого баллов» автоматически 

суммируется общее количество баллов по каждому участнику финального отбора.  

4. В Таблице подсчета баллов – в столбце «Количество экспертов» необходимо 

указать, сколько всего экспертов принимало участие в оценке каждого проекта.  

5. В Таблице подсчета баллов – в столбце «Рейтинговый балл» автоматически 

определяется итоговый балл по каждому проекту.  

Примечание:  

1. Если в составе экспертного жюри присутствует преподаватель участника конкурса, 

ему запрещается оценивать проект своего подопечного.  

2. При заполнении рейтингового листа экспертом недопустимо оставлять пустые 

графы.  

3. При заполнении Таблицы подсчета баллов – недопустимо удаление наименьших и 

наибольших итоговых баллов экспертов. Все баллы должны быть внесены. 

2.3.2 Оценочные материалы 

Оценочные материалы необходимы для установления соответствующего уровня 

усвоения программного материала по итогам текущего контроля образовательной 



 

деятельности обучающихся и уровня освоения ДООП «Основы компьютерной грамотности» 

по итогам аттестации.  

В соответствии с целью и задачами программы, используются следующие формы 

определения результативности освоения программы: 

− через тестирование (выполнение тестовых заданий, устный 

фронтальный опрос по отдельным темам пройденного материала); 

− через выполнение практической/лабораторной работы;  

− посредством метода наблюдения за деятельностью обучающегося  

в процессе занятий и проектной деятельности; 

− через защиту проектов по заданной теме (в соответствии  

с критериями); 

− мониторинг развития метапредметных, личностных результатов 

обучающихся (Приложение 1, 2,3). 
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дополнительного образования детей»; 
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и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

9. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 г.  
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дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые)»; 

10. Распоряжение Правительства Свердловской области № 646-РП  

от 26.10.2018 «О создании в Свердловской области целевой модели развития региональной 

системы дополнительного образования детей; 



 

11. Положение о дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программах ГАНОУ СО «Дворец молодежи», утвержденное приказом от 14.05.2020 № 269-д. 
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2. Трофимова Н. М. Возрастная психология: учебное пособие для вузов / Н. М. 

Трофимова. – Санкт-Петербург: Питер, 2005. – 240 с. 

3. Эльконин Д. Б. Детская психология: учеб. пособие для студ. высш. учеб. 

заведений / Д. Б. Эльконин; ред. сост. Б. Д. Эльконин. –Москва: Издательский центр 

«Академия», 2007. – 384 с. 

Интернет-ресурсы 
1. Ревягин Л. Н. Проблемы развития черт творческой личности  

и некоторые рекомендации их решения. [Электронный ресурс]. URL: 

http://ou.tsu.ru/school/konf16/11.html (дата обращения: 31.05.2023); 

2. Трифонова Е. А. «Перворобот EV3» / Дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая программа технической направленности. 

[Электронный ресурс]. URL: https://docs.pfdo.ru/uploads/ 

programs/88Q7rT34PRVrWrGWs1rI_thHgYNp43Mo.pdf (дата обращения: 31.05.2023). 
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1. Планируемые результаты освоения ДООП «Основы компьютерной грамотности» 

Метапредметные результаты:  

− навыки исследовательской и проектной деятельности; 

− умение работать с различными источниками информации, 

извлекать и анализировать необходимую информацию из открытых 

источников; 

− знание правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения при работе с компьютерной техникой и оборудованием, санитарно-

гигиенических норм. 

Личностные результаты:  

− умение работать в группе и коллективе в процессе проектной  

и учебно-исследовательской деятельности; 

− понимание необходимости уважительного отношения к другому 

человеку, его мнению и деятельности; 

− ответственное отношение к учению и труду, способность довести  

до конца начатое дело. 

Предметные результаты: 

уметь: 

− представлять информацию в табличной форме, в виде схем; 

− создавать свои источники информации – информационные проекты 

(сообщения, небольшие сочинения, графические работы); 

− создавать и преобразовывать информацию, представленную в виде 

текста, таблиц, рисунков; 

− владеть основами компьютерной грамотности; 

− использовать на практике полученные знания в виде докладов, 

программ, решать поставленные задачи; 

− готовить к защите и защищать небольшие проекты по заданной теме; 



 

− придерживаться этических правил и норм, применяемых при работе с 

информацией, применять правила безопасного поведения при работе с компьютерами. 

 

2. Содержание учебного (тематического) плана 

1. Техника безопасности при работе на ПК. Устройство компьютера. 

Современные компьютерные технологии 

Теория: Техника безопасности при работе на ПК. Совершенствование ПК, 

современные компьютерные технологии. Знакомство с устройством компьютера. 

Характеристики основных устройств компьютера, назначение. Правила безопасной работы 

на компьютере. 

2.Работа с файлами и каталогами 

Теория: Файл, имя файла, расширение имени файла. Папки, каталог, подкаталог, 

надкаталог, корневой каталог, копирование, переименовывание. 

Практика: упражнения по созданию, переименовыванию, копированию файлов и 

папок. 

3.Основы работы в текстовом редакторе  

Теория: Запуск программы Word. Окно текстового редактора: название документа, 

строка меню, панель инструментов, панель форматирования. Кнопка свернуть. Кнопка 

закрыть. Курсор, текстовое поле, линейки, полосы прокрутки, кнопки для выравнивания 

текста. Кнопка для выделения текста более жирным, наклонным шрифтом. Кнопка для 

подчёркивания выделенного фрагмента текста. Изменение цвета текста. Автофигуры, схемы, 

блоки. 

Практика: Запуск программы. Получение справочной информации. Работа с окном 

текстового редактора: название документа, строка меню, панель инструментов, панель 

форматирования. Кнопка свернуть. Кнопка закрыть. Набор текста. Исправление ошибок. 

Выделение фрагментов текста. Шрифт. Размер шрифта. Выравнивание текста: по левому, 

правому краю; по центру; по ширине страницы. Выделение текста более жирным, 

наклонным шрифтом. Подчёркивание выделенного фрагмента текста. Изменение цвета 

текста. Составление схем. 

4.Основы работы с электронными таблицами 

Теория: Запуск программы Excel. Окно табличного редактора: название документа, 

строка меню, панель инструментов, панель форматирования. Кнопка свернуть. Кнопка 

закрыть. Курсор, поле таблицы, линейки, полосы прокрутки, кнопки для форматирования 

ячейки. Простейшие формулы. 



 

Практика: Запуск программы. Создание таблицы, ее форматирование. Применение 

простейших формул. 

5.Основы работы в графическом редакторе 

Теория: Технические средства компьютерной графики. Окно графического 

редактора Paint: название файла, панель инструментов, строка меню, палитра, полосы 

прокрутки. 

Практика: Запуск программы Paint, работа с панелью инструментов. Упражнения в 

создании рисунков в программе, в сохранении, копировании, раскрашивании рисунка. 

Работа с инструментами (карандаш, кисть, прямая и кривая линии, эллипс, прямоугольник, 

многоугольник, ластик). Отмена внесённых изменений. 

6.Поиск информации. Основы безопасности в сети Internet. 

Теория: Интернет-безопасность, правила кибергигиены и кибербезопасности. 

Поисковые серверы: Яндекс, Google и Rambler.  

Практика: Поиск информации в сети Интернет. Знакомство с сайтом школы.  

7.Облачные хранилища. Работа с электронной почтой 

Теория: Знакомство с социальными сетями. Электронная почта. Облачные хранилища. 

Практика: Упражнение в создании личной почты. Правила безопасной работы с 

почтой. 

8.Google – презентации, настройка доступа к ним 

Теория: Google-диск, Google-формы, Google-таблицы, Google- презентации. 

Предоставление доступа к документам и файлам. 

Практика: создание Google-презентации с использованием инструментов и настроек. 

 

3 Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы  

Учебный (тематический) план 

№

№ 

п/п 

 

 

Название кейса/проекта 

Количество часов 
Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

1 

Техника безопасности при работе на 

ПК. Устройство компьютера. 

Современные компьютерные 

технологии 

1 1 0 
педагогическое 

наблюдение 

2 Работа с файлами и каталогами 6 3 3 Практическая 



 

работа 

3 
Основы работы в текстовом редакторе 

6 2 4 
Практическая 

работа 

4 
Основы работы с электронными 

таблицами 
6 2 4 

Практическая 

работа 

5 
Основы работы в графическом 

редакторе 
3 1 2 

Практическая 

работа 

6 
Поиск информации. Основы 

безопасности в сети Internet 
3 1 2 

Практическая 

работа 

7 
Облачные хранилища. Работа с 

электронной почтой 
3 1 2 

Практическая 

работа 

8 
Google – презентации, настройка 

доступа к ним 
6 2 4 

Практическая 

работа 

 Итого 34 13 21  
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Пояснительная записка 

Основанием для проектирования и реализации данной общеобразовательной 

общеразвивающей программы служит перечень следующих нормативных правовых актов и 

государственных программных документов: 

1. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ. 

2. Федеральный  закон  РФ  от  24.07.1998  №  124-ФЗ  «Об  основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации» (в редакции 2013 г.). 

3. Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р). 

4. Стратегия развития и воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение 

Правительства РФ от 29 мая 2015 № 996-р).  

5. Приказ Министерства общего и профессионального образования Свердловской 

области от 30.03.2018 № 162-Д «Об утверждении Концепции развития образования на 

территории Свердловской области на период до 2035 года». 

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022  № 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи».  

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания". 

8. Приказа Министерства общего и профессионального образования 

Свердловской области от 30.03.2018 г. №162-Д «Об утверждении Концепции развития 

образования на территории Свердловской области на период до 2035 года»; 

9. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Приложение к письму 

Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи 

Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242). 

10. Устав МАОУ Чукреевская СОШ и иные локальные акты Учреждения.      

 

Уровень программы: стартовый 

Актуальность программы: с развитием современных информационных технологий 

сегодня знание языков программирования приобретает большое значение. Учиться 

программировать очень интересно. Результат программирования очень часто виден сразу. 

Кроме того, создание компьютерных игр и обучающих программ способствует развитию 



 

логики и креативного мышления. Ещё одной значимой стороной обучения 

программированию является спрос на рынке труда на специалистов данного направления 

деятельности. 

Адресат программы. Программа рассчитана на детей 14-17 лет. 

Объем и срок освоения программы. Программа рассчитана на 34 часа. Срок 

реализации программы – 1год. 

Форма организации образовательного процесса – очная. 

Отличительная особенность программы:    индивидуальный, личностно-

ориентированный подход к конкретному ученику на всех этапах образовательного процесса, 

при выходе на его личностный, предметный, коммуникативный результаты. Основное 

количество часов отводится практическому написанию программ . Продукты, полученные в 

результате освоения программ, имеют прикладной характер и могут быть использован по 

необходимости 

Новизна - Курс поддержан программным обеспечением КуМир (Комплект Учебных 

МИРов).  Кумир - система программирования, предназначенная для поддержки начальных 

курсов информатики и программирования в средней  школе. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий   

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 45 минут. 

Цель программы: 

Помочь учащимся заинтересоваться программированием, сформировать у школьников 

знания, умения и навыки решения задач по  программированию и алгоритмизации. 

В ходе ее достижения решаются задачи: 

Обучающие: 

 Обучение основным базовым алгоритмическим конструкциям. 

 Освоение основных этапов решения задачи. 

 Обучение навыкам разработки, тестирования и отладки несложных программ. 

 Обучение навыкам разработки проекта, определения его структуры, дизайна. 

Развивающие: 

 Развивать познавательный интерес школьников. 

 Развивать творческое воображение, математическое и образное мышление учащихся. 

 Развивать умение работать с компьютерными программами и дополнительными 

источниками информации. 

 Развивать навыки планирования проекта, умение работать в группе 

Воспитывающие: 

 Воспитывать интерес к занятиям информатикой. 

 Воспитывать культуру общения между учащимися. 

 Воспитывать культуру безопасного труда при работе за компьютером. 

 Воспитывать культуру работы в глобальной сети. 



 

  



 

Личностные и метапредметные результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

В результате изучения данной программы обучающиеся получат возможность 

формирования: 

Личностных результатов: 

− готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 

самоопределению, мотивация к целенаправленной познавательной деятельности с 

целью приобретения профессиональных навыков в ИТ-сфере. 

Метапредметных результатов 

Регулятивные УУД: 

− умение самостоятельно планировать пути достижения целей, соотносить свои 

действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль и коррекцию своей 

деятельности в процессе достижения результата. 

Коммуникативные УУД: 

− умения организовывать продуктивное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками. 

Познавательные УУД: 

− поиск и выделение необходимой информации; 

− построение логической цепи рассуждений; 

− самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового 

характера. 

 

Предметных результатов: 

− освоение понятий «алгоритм», «программа» через призму практического опыта в ходе 

создания программных кодов; 

− практические навыки создания линейных алгоритмов управления исполнителями; 

− умение формально выполнять алгоритмы, описанные с использованием конструкций 

ветвления (условные операторы) и повторения (циклы), вспомогательных алгоритмов; 

− умение создавать и выполнять программы для решения несложных алгоритмических 

задач в выбранной среде программирования 

 

 

 

Учебно-тематический план 

 

№  Название разделов   Общее количество 

часов 

В том числе 

теория практика 

1 Понятие исполнителя 1 1  

2 Учебные исполнители 4 2 2 

3 Что такое алгоритм.   30 9 20 



 

                                 Итого часов 34 12 22 

Содержание программы 

Раздел 1.  

Понятие исполнителя. Неформальные и формальные исполнители. Среда Кумир. 

Раздел 2. 

Учебные исполнители (Кузнечик, Водолей, Робот, Черепаха) как примеры формальных 

исполнителей. Их назначение, среда, режим работы, система команд. Управление 

исполнителями с помощью команд и их последовательностей.  

Раздел 3. 

Что такое алгоритм.  Различные формы записи алгоритмов (нумерованный список, таблица, 

блок-схема). Примеры линейных алгоритмов, алгоритмов с ветвлениями и повторениями (в 

повседневной жизни, в литературных произведениях, на уроках математики и 

т.д.).Составление алгоритмов и программ (линейных, с ветвлениями и циклами) для 

управления исполнителями Кузнечик, Водолей, Робот, Черепаха.  

Методическое обеспечение программы 

 

Формы организации учебных занятий 

Беседы, игры, практические занятия, самостоятельная работа, викторины и проекты. 

Использование метода проектов позволяет обеспечить условия для развития у ребят навыков 

самостоятельной постановки задачи выбора оптимального варианта их решения, 

самостоятельного достижения цели, анализа полученных результатов с точки зрения решения 

поставленной задачи. Для контроля знаний учащихся проводится входной, промежуточный и 

итоговый мониторинг образовательных результатов. Приложение№1. 

Программой предусмотрены методы обучения: объяснительно-иллюстративные,  

частично-поисковые (вариативные задания), творческие, практические. 

 

Виды учебной деятельности 

Аналитическая деятельность: 

 приводить примеры формальных и неформальных исполнителей; 

 придумывать задачи по управлению учебными исполнителями; 

 выделять примеры ситуаций, которые могут быть описаны с помощью линейных 

алгоритмов, алгоритмов с ветвлениями и циклами. 

 

Практическая деятельность: 

 составлять линейные алгоритмы и программы по управлению учебным исполнителем; 

 составлять циклические алгоритмы по управлению учебными исполнителями; 

 составлять алгоритмы с ветвлением по управлению учебным исполнителем; 



 

 составлять вспомогательные алгоритмы для управления учебными исполнителями. 



 

Календарно-тематическое планирование 

Дата № 

 

Тема Количество часов 

Теория  Практика 

Понятие алгоритма (1 час) 

  Инструктаж по технике безопасности. Алгоритмы и исполнители. 

Кумир. Входной мониторинг  

      1  

Учебные исполнители (4 часа) 

  Система команд исполнителя. Решение задач для исполнителя  

Кузнечик. 

     0,5     0,5 

  Исполнитель Черепаха. Среда обитания, система команд.     0,5      0,5 

  Исполнитель Водолей. Среда обитания, система команд.     0,5     0,5 

  Исполнитель Робот. Среда обитания, система команд.     0,5     0,5 

Что такое алгоритм (30 часов) 

  Способы записи алгоритмов. Решение задач для исполнителя  

Кузнечик. 

0,5 0,5 

  Виды алгоритмов. Составление линейных алгоритмов для  

исполнителя Кузнечик 

1  

  Составление циклических алгоритмов для исполнителя Кузнечик 1  

  Решение задач для исполнителя Кузнечик  1 

  Решение задач для исполнителя Водолей.  1 

  Решение задач для исполнителя Водолей.  1 

  Составление линейных алгоритмов для исполнителя Черепаха.  1 

  Цикл со счетчиком. Решение задач для исполнителя Черепаха. 0,5 0,5 

  Цикл со счетчиком. Решение задач для исполнителя Черепаха. 0,5 0,5 

  Вложенные циклы. Решение задач для исполнителя Черепаха. 0,5 0,5 

  Построение геометрических фигур с помощью исполнителя 

Черепаха. 

 1 

  Промежуточный мониторинг: Построение орнаментов с  1 



 

помощью  

исполнителя Черепаха. 

  Составление линейных алгоритмов для исполнителя Робот. 

Лабиринты. 

1  

  Цикл со счетчиком. Решение задач для исполнителя Робот. 0,5 0,5 

  Цикл со счетчиком. Решение задач для исполнителя Робот.  1 

  Вложенные циклы. Решение задач для исполнителя Робот. 0,5 0,5 

  Цикл с условием. Решение задач для исполнителя Робот.  1 

  Цикл с условием. Решение задач для исполнителя Робот.  1 

  Ветвления. Решение задач для исполнителя Робот. 0,5 0,5 

  Ветвления. Решение задач для исполнителя Робот.  1 

  Сложные условия. Решение задач для исполнителя Робот. 0,5 0,5 

  Сложные условия. Решение задач для исполнителя Робот.  1 

  Вспомогательные алгоритмы. Решение задач для исполнителя 

Робот. 

0,5 0,5 

  Вспомогательные алгоритмы. Решение задач для исполнителя 

Робот. 

0,5 0,5 

  Переменные. Решение задач для исполнителя Робот.  1 

  Циклы с переменной. Решение задач для исполнителя Робот.  1 

  Циклы с переменной. Решение задач для исполнителя Робот.  1 

  Решение задач для исполнителя Робот.  1 

  Итоговый мониторинг   1 

  Итог                      12 22 

   34 
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1.Планируемые результаты освоения ДООП «Программирование в среде Кумир» 

Личностные и метапредметные результаты освоения курса внеурочной 

деятельности 

 

В результате изучения данной программы обучающиеся получат возможность 

формирования: 

Личностных результатов: 

− готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 

самоопределению, мотивация к целенаправленной познавательной деятельности с 

целью приобретения профессиональных навыков в ИТ-сфере. 

Метапредметных результатов 

Регулятивные УУД: 

− умение самостоятельно планировать пути достижения целей, соотносить свои 

действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль и коррекцию 

своей деятельности в процессе достижения результата. 

Коммуникативные УУД: 

− умения организовывать продуктивное сотрудничество и совместную деятельность 

с учителем и сверстниками. 

Познавательные УУД: 

− поиск и выделение необходимой информации; 

− построение логической цепи рассуждений; 

− самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового 

характера. 

 

Предметных результатов: 

− освоение понятий «алгоритм», «программа» через призму практического опыта в 

ходе создания программных кодов; 

− практические навыки создания линейных алгоритмов управления исполнителями; 

− умение формально выполнять алгоритмы, описанные с использованием 

конструкций ветвления (условные операторы) и повторения (циклы), 

вспомогательных алгоритмов; 

− умение создавать и выполнять программы для решения несложных 

алгоритмических задач в выбранной среде программирования 

 

 

2. Содержание программы 

Раздел 1.  

Понятие исполнителя. Неформальные и формальные исполнители. Среда Кумир. 

Раздел 2. 

Учебные исполнители (Кузнечик, Водолей, Робот, Черепаха) как примеры формальных 

исполнителей. Их назначение, среда, режим работы, система команд. Управление 

исполнителями с помощью команд и их последовательностей.  



 

Раздел 3. 

Что такое алгоритм.  Различные формы записи алгоритмов (нумерованный список, 

таблица, блок-схема). Примеры линейных алгоритмов, алгоритмов с ветвлениями и 

повторениями (в повседневной жизни, в литературных произведениях, на уроках 

математики и т.д.). Составление алгоритмов и программ (линейных, с ветвлениями и 

циклами) для управления исполнителями Кузнечик, Водолей, Робот, Черепаха.  

3.Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение 

каждой темы 

Дата № 

 

Тема Количество часов 

Теория  Практика 

Понятие алгоритма (1 час) 

  Инструктаж по технике безопасности. Алгоритмы и исполнители. 

Кумир. Входной мониторинг  

      1  

Учебные исполнители (4 часа) 

  Система команд исполнителя. Решение задач для исполнителя  

Кузнечик. 

     0,5     0,5 

  Исполнитель Черепаха. Среда обитания, система команд.     0,5      0,5 

  Исполнитель Водолей. Среда обитания, система команд.     0,5     0,5 

  Исполнитель Робот. Среда обитания, система команд.     0,5     0,5 

Что такое алгоритм (30 часов) 

  Способы записи алгоритмов. Решение задач для исполнителя  

Кузнечик. 

0,5 0,5 

  Виды алгоритмов. Составление линейных алгоритмов для  

исполнителя Кузнечик 

1  

  Составление циклических алгоритмов для исполнителя Кузнечик 1  

  Решение задач для исполнителя Кузнечик  1 

  Решение задач для исполнителя Водолей.  1 

  Решение задач для исполнителя Водолей.  1 

  Составление линейных алгоритмов для исполнителя Черепаха.  1 



 

  Цикл со счетчиком. Решение задач для исполнителя Черепаха. 0,5 0,5 

  Цикл со счетчиком. Решение задач для исполнителя Черепаха. 0,5 0,5 

  Вложенные циклы. Решение задач для исполнителя Черепаха. 0,5 0,5 

  Построение геометрических фигур с помощью исполнителя Черепаха.  1 

  Промежуточный мониторинг: Построение орнаментов с помощью  

исполнителя Черепаха. 

 1 

  Составление линейных алгоритмов для исполнителя Робот. 

Лабиринты. 

1  

  Цикл со счетчиком. Решение задач для исполнителя Робот. 0,5 0,5 

  Цикл со счетчиком. Решение задач для исполнителя Робот.  1 

  Вложенные циклы. Решение задач для исполнителя Робот. 0,5 0,5 

  Цикл с условием. Решение задач для исполнителя Робот.  1 

  Цикл с условием. Решение задач для исполнителя Робот.  1 

  Ветвления. Решение задач для исполнителя Робот. 0,5 0,5 

  Ветвления. Решение задач для исполнителя Робот.  1 

  Сложные условия. Решение задач для исполнителя Робот. 0,5 0,5 

  Сложные условия. Решение задач для исполнителя Робот.  1 

  Вспомогательные алгоритмы. Решение задач для исполнителя Робот. 0,5 0,5 

  Вспомогательные алгоритмы. Решение задач для исполнителя Робот. 0,5 0,5 

  Переменные. Решение задач для исполнителя Робот.  1 

  Циклы с переменной. Решение задач для исполнителя Робот.  1 

  Циклы с переменной. Решение задач для исполнителя Робот.  1 

  Решение задач для исполнителя Робот.  1 

  Итоговый мониторинг   1 

  Итог                      12 22 

   34 

 

 



 

 

 

 Приложение № 7 к приказу 

от 11.09.2023 г. № 118-п 

 

Календарный учебный график 

центра образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста» 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения Чукреевской 

средней общеобразовательной школы 

на 2023-2024 учебный год 

 

№ Содержание графика Дата 

1 Начало учебного года 01.09.2023 г. 

2 Комплектование групп 01.09.2023 - 15.09.2023 г. 

3 Начало занятий 15.09.2023 г. 

4 Продолжительность учебной недели 5 дней 

5 Периодичность учебных занятий 1-3 раза в неделю 

6 Продолжительность учебных занятий 45 минут 

7 Итоговая аттестация 01.04.2024 – 31.05.2024 г. 

8 Завершение учебного года 31.05.2024 г. 

9 Продолжительность учебного года 34 недели 

 

Праздничные и выходные дни 

2023 год 

04 ноября – День народного единства 

2024 год 

01, 02, 03, 04, 05, 06, 08 января – Новогодние каникулы 

07 января – Рождество Христово 

23 февраля – День защитника Отечества 

08 марта – Международный женский день 

01 мая – Праздник Весны и Труда 

09 мая – День Победы 

12 июня – день России 

Перенос выходных дней 

с субботы 6 января на пятницу 10 мая; 

с воскресенья 7 января на вторник 31декабря; 

с субботы 27 апреля на понедельник 29 апреля; 

с субботы 2 ноября на вторник 30 апреля; 

с субботы 28 декабря на понедельник 30 декабря 

 

 



 

 

 

Приложение №8 

к приказу №118-п 

от 11.09.2023 года 

 

 

Учебный план центра образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка 

роста» муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

Чукреевской средней общеобразовательной школы 

на 2023-2024 учебный год 



 

Пояснительная записка 

Учебный план центра образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка 

роста» (далее - Центр) муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

Чукреевской средней общеобразовательной школы разработан на основе учета интересов 

обучающихся и профессионального потенциала педагогического коллектива, в 

соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Распоряжением Министерства просвещения от 01.03.2019 г. № Р-23 «Об 

утверждении методических рекомендаций по созданию мест для реализации 

основных и дополнительных общеобразовательных программ цифрового, 

естественнонаучного, технического и гуманитарного профилей в образовательных 

организациях, расположенных в сельской местности и малых городах, и 

дистанционных программ обучения определенных категорий обучающихся, в том 

числе на базе сетевого взаимодействия»; 

 Приказом Министерства просвещения России от 09.11.2018 г. № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Письмом Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 г. № 09-3242 

«Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеобразовательных программ»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитано-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

 Лицензией на право осуществления образовательной деятельности от 14.06.2018 г. 

№ 0003674, выданной Министерством общего и профессионального образования 

Свердловской области. 

 Уставом Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

Чукреевской средней общеобразовательной школы; 

 Положением о деятельности центра образования цифрового и гуманитарного 

профилей «Точка роста» на базе МАОУ Чукреевской СОШ от 11.04.2019 г. № 23-п. 

Центр образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста» создан в 

целях развития и реализации основных и дополнительных общеобразовательных 

программ цифрового, естественнонаучного и гуманитарного профилей. Центр является 

структурным подразделением Муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения Чукреевской средней общеобразовательной школы (далее – Учреждение). 

Основными целями Центра являются: 

1) создание условий для внедрения на уровнях начального общего, основного общего 

и (или) среднего общего образования новых методов обучения и воспитания, 

образовательных технологий, обеспечивающих освоение обучающимися основных 

и дополнительных общеобразовательных программ цифрового, 

естественнонаучного, технического, гуманитарного и социокультурного профилей; 



 

2) обновление содержания и совершенствование методов обучения предметных 

областей «Технология», «Математика и информатика», физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности». 

Задачи Центра: 

1) обновление содержания преподавания основных общеобразовательных программ 

по предметным областям «Технология», «Математика и информатика», 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» на обновленном 

учебном оборудовании; 

2) создание условий для реализации разноуровневых общеобразовательных программ 

дополнительного образования цифрового, естественнонаучного, технического и 

гуманитарного профилей, социокультурного профиля; 

3) создание целостной системы дополнительного образования в Центре, 

обеспеченной единством учебных и воспитательных требований, 

преемственностью содержания основного и дополнительного образования, а также 

единством методических подходов; 

4) формирование социальной культуры проектной деятельности, направленной не 

только на расширение познавательных интересов школьников, но и на 

стимулирование активности, инициативы и исследовательской деятельности 

обучающихся; 

5) совершенствование и обновление форм организации основного и дополнительного 

образования с использованием соответствующих современных технологий; 

6) организация системы внеурочной деятельности в каникулярный период, разработка 

и реализации образовательных программ для пришкольного лагеря; 

7) информационное сопровождение деятельности Центра, развитие медиаграмотности 

у обучающихся; 

8) организационно-содержательная деятельность, направленная на проведение 

различных мероприятий в Центре и подготовку к участию обучающихся Центра в 

мероприятиях муниципального, областного и всероссийского уровня; 

9) создание и развитие общественного движения школьников на базе Центра, 

направленного на популяризацию различных направлений дополнительного 

образования, проектную, исследовательскую деятельность; 

10) развитие шахматного образования; 

11) обеспечение реализации мер по непрерывному развитию педагогических и 

управленческих кадров, включая повышение квалификации и профессиональной 

переподготовки сотрудников и педагогов Центра, реализующих основные и 

дополнительные общеобразовательные программы цифрового, 

естественнонаучного, технического, гуманитарного, а также социокультурного 

профилей. 

Центр является структурным подразделением Учреждения, входит в состав 

региональной сети Центров образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка 

роста» и функционирует по следующим направлениям: 

1) реализация основных и дополнительных общеобразовательных программ 

цифрового, естественнонаучного, технического, гуманитарного и 

социокультурного профилей, привлечение обучающихся и их родителей (законных 

представителей) к соответствующей деятельности в рамках реализации 

вышеуказанных программ (выполнение функции образовательного центра); 



 

2) выполнение функции общественного пространства для развития общекультурных 

компетенций, цифрового и шахматного образования, проектной деятельности, 

творческой самореализации детей, педагогов, родительской общественности. 

Центр сотрудничает с различными образовательными организациями в форме 

сетевого взаимодействия, использует дистанционные формы реализации образовательных 

программ. 

Учебный план призван систематизировать и регламентировать образовательный 

процесс Центра и направлен на качественное решение задач обучения и воспитания. 

Учебный план составлен с целью развития мотивации личности к познанию и 

творчеству, реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ в интересах личности, общества, государства. При составлении учебного плана 

Центра учтены запросы и пожелания детей, потребности семьи, других образовательных 

организаций. Учебный план регламентирует содержание деятельности Центра, 

реализацию дополнительных общеобразовательных программ. 

Особенности организации учебного процесса. 

Занятия в объединениях проводятся по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам различной направленности: технической, социально-

гуманитарной, физкультурно-спортивной, художественной. Педагогические работники 

могут разрабатывать авторские программы, утверждаемые методическим советом 

учреждения. 

Образовательная деятельность по дополнительным образовательным программам 

направлена на формирование и развитие творческих способностей, удовлетворение 

индивидуальных потребностей в интеллектуальном и нравственном развитии, а также 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, 

профессиональную ориентацию обучающихся, на организацию их свободного времени. 

Дополнительное образование обеспечивает духовно-нравственное, гражданско-

патриотическое, трудовое воспитание обучающихся, способствует выявлению, развитию 

и поддержке талантливых детей, социализации и адаптации их к жизни в обществе.  

Содержание рабочей программы, формы и методы ее реализации, численный и 

возрастной состав объединения определяются педагогом самостоятельно исходя из 

образовательно-воспитательных задач, психолого-педагогической целесообразности, 

санитарно-гигиенических норм, материально-технических условий, что отражается в 

Пояснительной записке программы. В соответствии с программой педагог может 

использовать различные формы образовательной деятельности: аудиторные занятия, 

лекции, семинары, практикумы, экскурсии, выставки и др. Занятия могут проводиться как 

со всем составом группы, так и по звеньям или индивидуально. 

Зачисление обучающихся в объединения Центра образования «Точка роста» 

осуществляется согласно Уставу, осуществляется в период формирования контингента 

обучающихся, в сроки с 01 сентября по 15 сентября на основании письменного заявления 

родителя (законного представителя) на срок, предусмотренный для освоения программы. 

Отчисление обучающихся производится в соответствии с действующим 



 

законодательством. Допускается прием обучающихся в объединения в течение всего 

учебного года. 

Дополнительным образованием в Центре охвачены все возрастные категории 

обучающихся. Продолжительность освоения программ от 1 года до 4 лет. 

Занятия в детских объединениях дополнительного образования проводятся 

согласно расписанию, которое составляется в начале учебного года. 

Центр организует работу с обучающимися в течение всего календарного года. В 

период школьных каникул объединения могут работать по измененному расписанию 

учебных занятий с основным или переменным составом, индивидуально. Работа с 

обучающимися организуется на базе Центра. 

Учебный год начинается 15.09.2023 г., заканчивается 31.05.2024 г.  

Образовательный процесс в Центре ведётся на русском языке. 

Образовательный процесс реализуется в различных формах по следующим 

направленностям: техническая, социально-гуманитарная, физкультурно-спортивная, 

художественная. 

В 2023-2024 учебном году Центр образования цифрового и гуманитарного 

профилей «Точка роста» осуществляет свою деятельность по четырем направленностям: 

№ Направленность  Количество 

объединений 

Количество 

групп 

Количество 

детей 

1 Техническая  3 4 40 

2 Социально-гуманитарная 1 1 10 

3 Физкультурно-спортивная 1 3 36 

4 Художественная  1 2 20 

 

Режим работы Центра: 

Продолжительность учебной рабочей недели - 5-ти дневная рабочая неделя для 

всех объединений. Учебные занятия проводятся после окончания учебного процесса по 

общеобразовательным программам: с 13:00 до 15:25. Учебный час (академический час) в 

Центре - 45 минут. 

Программное обеспечение учебного плана. 

Программы дополнительного образования педагогов разрабатываются с учетом 

возрастных и психологических особенностей детей и подростков. Дополнительные 

общеобразовательные программы, реализуемые в Центре, направлены на развитие 

личностных, регулятивных, коммуникативных и познавательных универсальных учебных 

действий, учебной (предметной) компетентности обучающихся, составляющих 

педагогическую и инструментальную основы формирования способности и готовности к 

освоению систематических знаний, их самостоятельному пополнению, переносу и 

интеграции; способности к сотрудничеству и коммуникации, решению личностно и 



 

социально значимых проблем и воплощению решений в практику; способности к 

самоорганизации, саморегуляции и рефлексии. 

Дополнительные общеобразовательные программы, реализуемые и включенные в 

учебный план Центра, соответствуют «Положению об организации и осуществлении 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам» и проходят ежегодную педагогическую экспертизу. 

Дополнительные общеобразовательные программы Центра представляют собой 

нормативно-констатирующий документ и включают в себя следующие обязательные 

структурные элементы: комплекс основных характеристик программы (пояснительная 

записка, цели и задачи, содержание, планируемые результаты), комплекс организационно-

педагогических условий (календарный учебный график, условия реализации программы, 

формы аттестации, оценочные материалы, методические материалы, список литературы). 

Реализация программ ведется на основе использования современных 

образовательных технологий, форм, методов организации учебно-воспитательного 

процесса, его контроля и управления. Все программы – составительские. Нормативный 

срок освоения программ: минимальный – 1 год, максимальный – 4 года. 

Согласно Концепции, одним из принципов проектирования и реализации 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ является 

разноуровневость. Под разноуровневостью понимается соблюдение при разработке и 

реализации программ дополнительного образования таких принципов, которые позволяют 

учитывать разный уровень развития и разную степень освоенности содержания детьми. 

Такие программы предполагают реализацию параллельных процессов освоения 

содержания программы на его разных уровнях углублённости, доступности и степени 

сложности, исходя из диагностики и стартовых возможностей каждого из участников 

рассматриваемой программы. Содержание и материал Программ организованы по 

принципу дифференциации в соответствии со следующими уровнями сложности: 

1. «Стартовый уровень». Предполагает использование и реализацию 

общедоступных и универсальных форм организации материала, минимальную сложность 

предлагаемого для освоения содержания Программы. 

2. «Базовый уровень». Предполагает использование и реализацию таких форм 

организации материала, которые допускают освоение специализированных знаний и 

языка, гарантированно обеспечивают трансляцию общей и целостной картины в рамках 

содержательно-тематического направления программы. 

3. «Продвинутый уровень». Предполагает использование форм организации 

материала, обеспечивающих доступ к сложным (возможно узкоспециализированным) и 

нетривиальным разделам в рамках содержательно-тематического направления программы. 

Также предполагает углубленное изучение содержания программы и доступ к около 

профессиональным и профессиональным знаниям в рамках содержательно-тематического 

направления программы. 

Порядок прохождения программы регулируется календарно-тематическим 

графиком. В случае невозможности прохождения программы (карантин, болезнь педагога, 

командировка, сессия и др.) педагог вправе объединять темы, менять их местами, 



 

использовать другие приемы для прохождения программы в полном объеме по 

содержанию, включать дополнительные темы, с учетом интересов и спроса обучающихся 

по согласованию с заместителем директора по УР. 

Подготовка и участие в выставках, соревнованиях, конкурсах являются 

необходимыми составляющими дополнительных общеобразовательных программ. 

Результативность образовательного процесса и работы педагогического коллектива 

отслеживается в соответствии с «Положением о формах, периодичности, порядке 

текущего контроля, промежуточной и итоговой аттестации». Порядок отслеживания 

результативности образовательного процесса, формы, критерии и периодичность 

определяются дополнительными общеобразовательными программами объединений 

Центра. Полное освоение всех уровней программы завершается итоговой аттестацией 

выпускников.  



 

Учебный план 

по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам Центра образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка 

роста» МАОУ Чукреевской СОШ 

на 2023-2024 учебный год 

Направленность Название творческого 

объединения 

Форма 

организации 

деятельности 

Год 

обучения 

Возраст 

детей 

Количество 

групп 

Количество 

учащихся 

Всего 

часов в 

неделю 

Всего 

часов 

в год 

Социально-

гуманитарная 

«Азбука безопасности» Групповая  1 7-12 1 10 2 68 

Физкультурно-

спортивная 

«Шахматы» Групповая  4 7-11 3 36 1 34 

Художественная  «Креативные виды 

рукоделия» 

Групповая  1 7-12 2 20 1 34 

Техническая  «Основы 

компьютерной 

грамотности» 

Групповая  1 11-13 2 20 1 34 

«3Д моделирование» Групповая  1 11-14 1 10 2 68 

«Программирование в 

среде Кумир»  

Групповая  1 14-17 1 10 1 34 

Итого: 10 106 8 272 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение № 9 к приказу 

от 11.09.2023 г. № 118-п 

 

Расписание занятий центра образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста», 

созданного на базе МАОУ Чукреевской СОШ на 2023-2024 год 

 
Реализация основной общеобразовательной программы 

 

№ урока, 

время 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1      

08:30 -09:10 
 

2 

09:20 - 10:00 

  ОБЖ/9   

3 

10:10 - 10:50 

    Технология/8 

4    Технология/5-6  

11.10 - 11:50  

5 

12:10 - 12:50 

   Технология/5-6 Информатика /9 

6  Технология/7   Информатика /7  

13:00 - 13:40    

7 

13:50 - 14:30 

 Технология/7 

ОБЖ/8 

  Информатика /8   



 

Реализация дополнительных общеобразовательных программ 
 

№ урока, 

время 

Понедельник Вторник среда Четверг Пятница 

1 

08:30 -09:10 

     

2 

09:20 -10:00 

     

3 

10:10 -10:50 

     

4 

11:10 -11:50 

     

5 

12:10 -12:50 

     

6 Азбука безопасности*/ 1     

13:00 -13:45   

7 

13:50 -14:35 

Шахматное королевство*/ 

2 год обучения 

Основы компьютерной 

грамотности*/ 6 

 

 

Шахматное королевство*/ 

4 год обучения 

 

3Dмоделирование

*5-7 

Азбука безопасности*/ 1 

Креативные виды 

рукоделия*/ 5-7 

 

Основы 

компьютерной 

грамотности*/ 6 

 

Шахматное королевство*/ 

1 год обучения 

 

Креативные виды 

рукоделия*/ 5-7 

 

3Dмоделирование*5-7 

 

8 

14:40–15:25 
Программирование в среде 

Кумир*/8-9 

    

 

* дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
 

 

 

 



 

Приложение № 10 

 к приказу №118-п 

от 11.09.2023 г. 

 

ПЛАН 

учебно-воспитательных, внеурочных и социокультурных мероприятий  

в центре образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста» 

на 2023-2024 гг. 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Краткое содержание мероприятия Категория 

участников 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Ответственные 

Раздел «Учебно-воспитательные мероприятия» 

1 Всероссийский открытый 

урок «ОБЖ» (день пожарной 

охраны). 

Формирование навыков 

безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях. 

Обучающиеся  Апрель 2024 Педагог по предмету 

«ОБЖ» 

2 Проведение предметных 

недель (информатика, 

технология, ОБЖ). 

Проведение мероприятий в 

рамках предметной недели. 

5-10 классы В течение года Педагоги Центра 

3 Создание информационного 

буклета «Защити свои 

персональные данные». 

Формирование навыков 

безопасного поведения в сети 

Интернет, умение сберечь 

персональные данные. 

5-8 классы Март 2024 Педагог по предмету 

«Информатика» 

Раздел «Внеурочные мероприятия» 

Духовно-нравственное направление 

1 Конкурс по созданию 

макетов 

«Открытый космос». 

Расширение знаний о 

космонавтике, формирование 

бережного отношения к истории 

своей страны, воспитание чувству 

патриотизма. 

Обучающиеся  Апрель 2024 Педагоги Центра 

Физкультурно-спортивное и оздоровительное направление 



 

2 Конкурс видеороликов, 

презентаций, электронных 

буклетов «Мы за ЗОЖ». 

Пропаганда здорового образа 

жизни. 

1-10 классы Декабрь 2023  педагог по предмету 

«ОБЖ» 

3 Проведение шахматного 

турнира в онлайн формате 

среди обучающихся  

Интеллектуальное развитие 

личности учащихся, выявление 

одаренных шахматистов. 

2-6 классы Октябрь-

Ноябрь 2023 

Апрель 2024 

Педагог по шахматам 

4 Практическое занятие на 

перекрестке 

«Посвящение в пешеходы» 

Закрепление изученного о 

правилах дорожного движения, 

формирование культуры 

поведения на улице и дороге. 

Обучающиеся  Сентябрь 2023 педагог по предмету 

«ОБЖ» 

Социальное направление 

5 Конкурс видеороликов 

(презентаций, буклетов) 

«Правила поведения в сети 

Интернет» 

Пропаганда безопасного 

поведения в сети Интернет. 

5-10 классы Январь 2024 педагог по предмету 

«Информатика» 

6 Фотовыставка, приуроченная 

к Дню матери и Защитника 

Отечества. 

Вовлечение в творческую 

деятельность, формирование 

позитивного мировосприятия. 

Родители, 

обучающиеся 

Ноябрь 2023 

Февраль 2024 

Педагоги 

7 Подготовка к участию 

обучающихся Центра к 

мероприятиям 

муниципального, областного 

и всероссийского уровней. 

Выявление и развитие творческих 

и интеллектуальных способностей 

учащихся. 

Обучающиеся  В течение года Педагоги Центра 

Общеинтеллектуальное направление 

8 Школьный этап научно-

практической конференции. 

Развитие творческих 

способностей и познавательной 

активности, выявление 

талантливых учащихся. 

5-10 классы Январь 2024 Руководитель, педагоги 

Центра  

Общекультурное направление 

9 Организация и проведение 

осенних, зимних, весенних 

каникул (Хобби-центр). 

Организация досуга детей, 

вовлечение учащихся в 

творческую и научно-

исследовательскую деятельность. 

Обучающиеся, 

родители 

В течение года Руководитель, педагоги 

Центра 



 

10 Проведение тематического 

квеста «День наук» 

Выявление и развитие у 

обучающихся школы 

интеллектуальных и творческих 

способностей, создание 

благоприятных условий для 

развития познавательного 

интереса к научной, учебно-

исследовательской деятельности. 

Родители, 

обучающиеся 

Февраль 2024 Педагог Центра 

11 День технологии в школе 

(мастер-классы, открытые 

уроки). 

Вовлечение обучающихся в 

самостоятельную творческую 

деятельность. 

Обучающиеся, 

родители 

Январь 2024 Педагог по предмету 

«Технология» 

12 Конкурс по созданию 

моделей военной техники. 

Популяризация технического 

творчества, развитие 

познавательного интереса в 

области проектирования и 

моделирования. 

Обучающиеся, 

родители 

Март-май 2024  педагог дополнительного 

образования 

Раздел «Социокультурные мероприятия» 

1 Отчет-презентация о работе 

Центра «Точка роста» за 

2023-2024 учебный год. 

Подведение итогов за год. Педагоги, 

обучающиеся, 

родители 

Май 2024 Руководитель Центра 

2 Конкурс по 3D 

моделированию. 

Развитие творческих 

способностей учащихся, 

формирование ключевых 

компетенций в области 3D 

проектирования. 

5-8 классы Март 2024 Педагог по предмету 

«Технология» 

3 Акция «Открытка для мамы». Развитие творческих 

способностей учащихся, умение 

сотрудничать. 

Обучающиеся  Ноябрь 2023 педагог по предмету 

«Технология» 

4 Шахматно-шашечный турнир 

между учениками и их 

родителями. 

Формирование общей культуры и 

организации содержательного 

досуга посредством обучения игре 

в шашки и шахматы. 

2-6 классы, 

родители 

Февраль 2024 Педагог по шахматам,  

5 «Первая помощь Формирование у учащихся Обучающиеся, Март 2024 Педагог по предмету 



 

пострадавшим в 

ЧС» (игра-соревнование 

между учениками и их 

родителями). 

навыков оказания первой помощи 

и правил поведения в 

чрезвычайных ситуациях. 

родители «ОБЖ»,  

Методическое сопровождение 

1 Планирование работы центра 

образования цифрового и 

гуманитарного профилей 

«Точка роста» на 2023-2024 

учебный год. 

Составление и утверждение плана 

учебно-воспитательных, 

внеурочных и социокультурных 

мероприятий в Центре «Точка 

роста».  

Педагоги 

Центра «Точка 

роста» 

Август 2023 Руководитель Центра 

2 Разработка дополнительных 

общеобразовательных 

общеразвивающих программ. 

Разработка и утверждение 

дополнительных 

общеобразовательных программ. 

Педагоги 

Центра 

Август 2023 Руководитель, педагоги 

Центра 

3 Участие педагогов в 

семинарах, конференциях, 

конкурсах. 

Повышение квалификации 

сотрудников Центра «Точка 

роста». 

Руководитель, 

педагоги  

В течение года Руководитель Центра 

Реализация дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 

Физкультурно-спортивное и оздоровительное направление 

1 Шахматное королевство Формирование общей культуры и 

организации содержательного 

досуга посредством обучения игре 

в шахматы. 

1-6 классы Сентябрь-май Педагог по шахматам 

Социальное направление 

2 Азбука безопасности Формирование у обучающихся 

сознательного и ответственного 

отношения к личной и 

общественной безопасности, 

приобретение ими знаний и 

практических умений, 

способствующих сохранению 

здоровья и жизни в 

неблагоприятных и чрезвычайных 

ситуациях. 

1-4 классы Сентябрь-май Педагог по предмету 

«ОБЖ» 



 

Общеинтеллектуальное направление 

3 Основы компьютерной 

грамотности 

Формирование у учащихся 

умения владеть компьютером как 

средством решения практических 

задач; умений моделирования и 

применения его в разных 

предметных областях. 

6-7 классы Сентябрь-май Педагог по предмету 

«Информатика» 

4 3Д моделирование  Формирование ключевых 

компетенций в области 3D 

проектирования, моделирования 

объектов, формировании 

пространственного воображения и 

пространственных представлений. 

5-8 классы Сентябрь-май Педагог по предмету 

«Технология» 

5 Программирование в среде 

Кумир  

Создание условий для освоения 

знаний, умений и навыков 

решения задач по 

программированию и 

алгоритмизации через 

использование кейс-технологий. 

8-9 классы Сентябрь-май Педагог по предмету 

«Информатика» 

Общекультурное направление 

6 Креативные виды рукоделия Формирование и развитие 
творческих способностей 
обучающихся в процессе 
постижения мастерства 
современного рукоделия  

1-6 классы Сентябрь-май Педагог дополнительного 

образования 
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