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 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

Подгруппа 

раннего возраста 

(1,5-3 года)  

9 обр. сит. 

 

09.00-09.10 

Математика 

15.10-15.20 

Музыка 

09.00-09.10 

Познание 1 нед. / 

чтение 2,4 нед. 

окружающий мир 3 нед. 

15.10-15.20 

Физическая культура 

09.00-09.10 

Развитие речи 

15.10-15.20  

Музыка 

09.00-09.10 

Рисование 1,3 нед. 

/лепка 2,4 нед  

15.10-15.20 

Физическая культура 

09.00-09.10 

Аппликация 1,3 нед. 

/ конструирование 2,4 нед 

Младшая 

подгруппа 

(3-4 года)  

10 обр. сит. 

 

09.00-09.15 

Математика 

09.25-09.40 

Физическая культура 

09.00-09.15 

Музыка 

09.25-09.40 

Развитие речи 

09.00-09.15 

Познание 1 нед. / 

чтение 2,4 нед. 

окружающий мир 3 нед. 

09.25-09.40 

Физическая культура 

09.00-09.15 

Музыка 

09.25-09.40 

Рисование 1,3 нед. 

/лепка 2,4 нед. 

09.00-09.15 

Аппликация 1,3 нед. / 

конструирование 2,4 нед. 

10.05-10.20 

Физическая культура 

(на свежем воздухе) 

Средняя 

подгруппа  

(4-5 лет)  

10 обр. ситу 

 

09.00-09.20 

Математика 

09.30-09.50 

Физическая культура 

09.00-09.20 

Развитие речи 

09.30-09.50 

Музыка 

09.00-09.20 

Познание 1 нед. / 

чтение 2,4 нед. 

окружающий мир 3 нед. 

09.45-10.05 

Физическая культура 

09.00-09.20 

Рисование 1,3 нед. 

/лепка 2,4 нед. 

09.30-09.50 

Музыка 

 

09.00-09.20 

Аппликация 1,3 нед. / 

конструирование 2,4 нед. 

10.25-10.45 

Физическая культура 

 (на свежем воздухе) 

Старшая 

подгруппа 

(5-6 лет)  

13 обр. сит. 

 

09.00-09.25 

Математика 

09.55-10.15 

Физическая культура 

09.00-09.25 

Подготовка к обучению 

грамоте 1,3 нед. / 

чтение 2,4 нед 

09.55-10.15 

Музыка 

15.10-15.35  

Рисование 1,3 нед. / 

лепка 2, 4 нед. 

09.00-09.25 

Познание 

10.10-10.30 

Физическая культура 

15.10-15.35 

Аппликация 1,3 нед. / 

конструирование 2,4 нед. 

09.00-09.25 

Развитие речи 

09.55-10.15 

Музыка 

 

09.00-09.25 

Окружающий мир 

10.50-11.10 

Физическая культура 

(на свежем воздухе) 

15.45-16.10 

Развитие речи 



Подготовительная 

подгруппа 

(6-7 лет)  

15 обр. сит. 

 

09.00-09.30 

Математика 

9.40-10.10 

Подготовка к 

обучению грамоте 1,3 

нед. / чтение 2,4 нед. 

10.20-10.50 

Физическая культура 

09.00-09.30 

Окружающий мир 

9.40-10.10 

Лепка 1,3 нед. / 

аппликация 2,4 нед. 

10.20-10.50 

Музыка 

09.00-09.30 

Математика 

9.40-10.10 

Развитие речи 

10.35-11.05 

Физическая культура 

09.00-09.30 

Познание 

9.40-10.10 

Рисование 1,3 нед. 

/знакомство с искусством 

2,4 нед. 

10.20-10.50 Музыка 

09.00-09.30 

Развитие речи 

09.40-10.10 

Конструирование 

11.20-11.50 

Физическая культура 

(на свежем воздухе) 
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