
Учебный план дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Шахматы» 

Первый год обучения – 34 часа 

№ 

п/п 

 

Название модулей, тем 
Количество часов Форма контроля, 

аттестации всего теория практика 

1. Введение. Легенды и сказания о 

возникновении шахмат. 

1 1  опрос 

 

 

2. 

 

 

Шахматная доска 

3 1,5 1,5 тестирование, 

учебно- 

тренировочны е 

соревнования 

3. Шахматные фигуры 1 0,5 0,5 викторина 

4. Начальная расстановка фигур 1 0,5 0,5 тестирование, 

учебно- 

тренировочны е 

соревнования 

5. Ходы и взятие фигур 17 8,5 8,5 тестирование, 

учебно- 

тренировочны е 

соревнования 

6. Цель шахматной партии 6 3 3 тестирование, 

учебно- 

тренировочны е 

соревнования 

7. Игра всеми фигурами из 

начального положения 

5 1,5 3,5 тестирование, 

учебно- 

тренировочны 

е соревнования 

 

 



Второй год обучения – 34 часа 

№ 

п/п 

 

Название модулей, тем 
Количество часов Форма 

контроля, 

аттестации 

всего теория практика 

1. Повторение. 2  2 тестирование, 

решение этюдов 

 

2. 
 

Шахматная нотация 
3 1,5 1,5 дидактические 

игры и 

задания 

3. Ценность шахматных фигур 4 2 2 викторина 

4. Техника матования одинокого короля 4 2 2 дидактические 

игры и 

задания 

5. Достижение мата без жертвы 

материала 

4 2 2 дидактические 

игры и задания 

6. Шахматная комбинация 17 7,5 9,5 тестирование, 

учебно- 

     тренировочны е 

соревнования 



Третий год обучения – 34 часа 

№ 

п/п 

 

Название модулей, тем 
Количество часов Форма контроля, 

аттестации всего теория практика 

1. Повторение. 4 2 2 тестирование, 

решение 

этюдов 

2. Основы дебюта 30 14 16 учебно- 

тренировочны е 

соревнования 

 

Четвертый год обучения – 34 часа 

№ 

п/п 

 

Название модулей, тем 
Количество часов Форма 

контроля, 

аттестации 

всего теория практика 

1. Повторение 4 2 2 тестирование, 

решение этюдов 

2. Основы миттельшпиля 12 5 7 тестирование, 

учебно- 

тренировочны е 

соревнования 

2. Основы эндшпиля 18 8 10 тестирование, 

учебно- 

тренировочны е 

соревнования 
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