
Календарный учебный график адаптированной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

физкультурно-спортивной направленности «Шахматы» 

Первый год обучения 

№ 

п/п 

Месяц Число Форма занятия Количество 

часов 

Тема занятия Форма контроля 

1.   Беседа 3 Введение. Легенды и сказания о возникновении шахмат. опрос 

2.    3 Шахматная доска  

2.1   Учебно-

тренировочное 

1 Знакомство с шахматной доской. Белые и черные поля беседа 

2.2   Учебно-

тренировочное 

1 Расположение доски между партнерами. Горизонталь и 

вертикаль 

дидактические 

игры и задания 

2.3   Учебно-

тренировочное 

1 Диагональ, центр дидактические 

игры и задания 

3.   Беседа 1 Шахматные фигуры викторина 

4.   Учебно-

тренировочное 

1 Начальная расстановка фигур дидактические 

игры и задания 

5.    17 Ходы и взятие фигур  

5.1.   Учебно-

тренировочное 

2 Ладья. Ход ладьи. Взятие дидактические 

игры и задания 

5.2.   Учебно-

тренировочное 

2 Слон. Ход слона. Взятие дидактические 

игры и задания 

5.3.   Учебно-

тренировочное 

1 Ладья против слона дидактические 

игры и задания 

5.4.   Учебно-

тренировочное 

2 Ферзь. Ход ферзя. Взятие дидактические 

игры и задания 

5.5.   Учебно-

тренировочное 

1 Ферзь против ладьи и слона дидактические 

игры и задания 



5.6.   Учебно-

тренировочное 

2 Конь. Ход коня. Взятие дидактические 

игры и задания 

5.7.   Учебно-

тренировочное 

1 Конь против ферзя, ладьи, слона дидактические 

игры и задания 

5.8.   Учебно-

тренировочное 

2 Пешка. Ход пешки Взятие дидактические 

игры и задания 

5.9.   Учебно-

тренировочное 

1 Пешка против ферзя, ладьи, коня, слона. дидактические 

игры и задания 

5.10.   Учебно-

тренировочное 

2 Король. Ход короля. Взятие дидактические 

игры и задания 

5.11.   Учебно-

тренировочное 

1 Король против других фигур дидактические 

игры и задания 

6.    6 Цель шахматной партии  

6.1.   Учебно-

тренировочное 

1 Шах. Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Защита от 

шаха 

дидактические 

игры и задания 

6.2.   Учебно-

тренировочное 

1 Открытый шах. Двойной шах дидактические 

игры и задания 

6.3.   Учебно-

тренировочное 

1 Мат. Мат ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой дидактические 

игры и задания 

6.4.   Учебно-

тренировочное 

1 Мат в один ход дидактические 

игры и задания 

6.5.   Учебно-

тренировочное 

1 Пат. Варианты ничьей дидактические 

игры и задания 

6.6.   Учебно-

тренировочное 

1 Рокировка. Длинная и короткая рокировка. Правила рокировки. дидактические 

игры и задания 



7.    5 Игра всеми фигурами из начального положения  

7.1.   Учебно-

тренировочное 

2 Самые общие рекомендации о принципах разыгрывания 

дебюта 

дидактические 

игры и задания 

7.2.   Учебно-

тренировочное 

1 Демонстрация коротких партий дидактические 

игры и задания 

7.3.   Урок-

соревнование 

2 Повторение программного материала решение тестов, 

соревнования 

 

Второй год обучения – 34 часа 

№ 

п/п 

Месяц Число Форма занятия Количество 

часов 

Тема занятия Форма контроля 

1.   Урок-

соревнование 

2 Повторение. тестирование, 

решение этюдов 

2.    3 Шахматная нотация  

2.1   Беседа 1 Обозначение горизонталей, вертикалей, полей. беседа 

2.2   Учебно-

тренировочное 

1 Обозначение шахматных фигур и терминов. Запись 

начального положения 

дидактические 

игры и задания 

2.3   Учебно-

тренировочное 

1 Краткая и полная шахматная нотация. Запись партии дидактические 

игры и задания 

3.    4 Шахматные фигуры викторина 

3.1.   Беседа 1 Ценность фигур. Сравнительная сила фигур. опрос 

3.2.   Учебно-

тренировочное 

1 Достижение материального перевеса 

 

дидактические 

игры и задания 

3.3   Учебно-

тренировочное 

1 Способы защиты дидактические 

игры и задания 

3.4.   Учебно-

тренировочное 

1 Защита дидактические 

игры и задания 

4.    4 Техника матования одинокого короля  



4.1.   Учебно-

тренировочное 

1 Две ладьи против короля дидактические 

игры и задания 

4.2.   Учебно-

тренировочное 

1 Ферзь и ладья против короля дидактические 

игры и задания 

4.3.   Учебно-

тренировочное 

1 Ферзь и король против короля дидактические 

игры и задания 

4.4.   Учебно-

тренировочное 

1 Ладья и король против короля дидактические 

игры и задания 

5.    4 Достижение мата без жертвы материала  

5.1.   Учебно-

тренировочное 

1 Учебные положения на мат в два хода в эндшпиле дидактические 

игры и задания 

5.2.   Учебно-

тренировочное 

1 Цугцванг дидактические 

игры и задания 

5.3.   Учебно-

тренировочное 

1 Учебные положения на мат в два хода в миттельшпиле дидактические 

игры и задания 

5.4.   Учебно-

тренировочное 

1 Учебные положения на мат в два хода в дебюте дидактические 

игры и задания 

6.    17 Шахматная комбинация  

6.1.   Учебно-

тренировочное 

1 Матовые комбинации. Тема отвлечения дидактические 

игры и задания 

6.2.   Учебно-

тренировочное 

1 Матовые комбинации. Тема завлечения дидактические 

игры и задания 

6.3.   Учебно-

тренировочное 

1 Матовые комбинации. Тема блокировки дидактические 

игры и задания 

6.4.   Учебно-

тренировочное 

1 Тема разрушения королевского прикрытия дидактические 

игры и задания 

6.5.   Учебно-

тренировочное 

1 Тема освобождения пространства и уничтожения защиты дидактические 

игры и задания 



6.6.   Учебно-

тренировочное 

1 Другие темы комбинаций и сочетание тематических приемов дидактические 

игры и задания 

6.7.   Учебно-

тренировочное 

1 Комбинации, ведущие к достижению материального перевеса. 

Тема отвлечения. Тема завлечения 

дидактические 

игры и задания 

6.8.   Учебно-

тренировочное 

1 Тема уничтожения защиты. Тема связки дидактические 

игры и задания 

6.9.   Учебно-

тренировочное 

1 Тема освобождения пространства. Тема перекрытия дидактические 

игры и задания 

6.10.   Учебно-

тренировочное 
1 Тема превращения пешки дидактические 

игры и задания 

6.11.   Учебно-

тренировочное 

1 Сочетание тактических приемов дидактические 

игры и задания 

6.12.   Учебно-

тренировочное 

1 Патовые комбинации дидактические 

игры и задания 

6.13.   Учебно-

тренировочное 

1 Комбинации на вечный шах дидактические 

игры и задания 

6.14.   Учебно-

тренировочное 

2 Типичные комбинации в дебюте дидактические 

игры и задания 

6.15.   Урок-

соревнование 

2 Повторение программного материала тестирование, 

соревнования 

 

Третий год обучения 

№ 

п/п 

Месяц Число Форма занятия Количество 

часов 

 

Название модулей, тем 

Форма контроля 

1.   Учебно-

тренировочное 

4 Повторение. тестирование, 

решение этюдов 

2.    30 Основы дебюта  

2.1.   Беседа 2 Двух- и трехходовые партии. Выявление причин поражения в 

них одной из сторон 

беседа 

2.2.   Учебно-

тренировочное 

2 Решение задания «Мат в 1 ход» дидактические 

игры и задания 



2.3.   Учебно-

тренировочное 

2 Невыгодность раннего ввода в игру ладей и ферзя дидактические 

игры и задания 

2.4.   Учебно-

тренировочное 

2 Решение заданий «Поймай ладью», «Поймай ферзя» дидактические 

игры и задания 

2.5.   Учебно-

тренировочное 

2 Игра «на мат» с первых ходов партии. Детский мат. Защита дидактические 

игры и задания 

2.6.   Учебно-

тренировочное 

2 Как отражать скороспелый дебютный наскок противника дидактические 

игры и задания 

2.7.   Учебно-

тренировочное 

2 Черные копируют ходы белых. Наказание «повторюшек» дидактические 

игры и задания 

2.8.   Учебно-

тренировочное 

2 Принципы игры в дебюте. Быстрейшее развитие фигур. 

Темпы. Гамбиты 

дидактические 

игры и задания 

.29.   Учебно-

тренировочное 

2 Наказание за несоблюдение принципа быстрейшего развития 

фигур. «Пешковедство» 

дидактические 

игры и задания 

2.10.   Учебно-

тренировочное 

2 Борьба за центр. Гамбит Эванса. Королевский гамбит. 

Ферзевый гамбит 

дидактические 

игры и задания 

2.11.   Учебно-

тренировочное 

2 Безопасное положение короля. Рокировка дидактические 

игры и задания 

2.12.   Учебно-

тренировочное 

2 Гармоничное пешечное расположение. Какие бывают пешки дидактические 

игры и задания 

2.13.   Учебно-

тренировочное 

2 Связка в дебюте. Полная и неполная связка дидактические 

игры и задания 

2.14.   Учебно-

тренировочное 

2 Открытые, полуоткрытые и закрытые дебюты дидактические 

игры и задания 

2.15.   Урок-

соревнование 

2 Повторение изученного материала о дебюте тестирование, 

соревнования 

 

Четвертый  год обучения 

№ 

п/п 

Месяц Число Форма занятия Количество 

часов 

 

Название модулей, тем 

Форма контроля 



1.   Урок-

соревнование 

4 Повторение тестирование, 

решение этюдов 

2.    12 Основы миттельшпиля  

2.1.   Беседа 1 Общие рекомендации о том, как играть в миттельшпиле дидактические 

игры и задания 

2.2.   Учебно-

тренировочное 

1 Связка в миттельшпиле. Двойной удар дидактические 

игры и задания 

2.3.   Учебно-

тренировочное 

1 Открытое нападение. Открытый шах. Двойной шах дидактические 

игры и задания 

2.4.   Урок-

соревнование 

1 Решение задания «Выигрыш материала» соревнования 

2.5.   Учебно-

тренировочное 

1 Матовые комбинации (мат в 3 хода) и комбинации, ведущие к 

достижению материального перевеса. Темы завлечения, 

отвлечения, блокировки 

дидактические 

игры и задания 

2.6.   Учебно-

тренировочное 

1 Темы разрушения королевского прикрытия, освобождения 

пространства, уничтожения защиты 

дидактические 

игры и задания 

2.7.   Учебно-

тренировочное 

1 Темы связки, «рентгена», перекрытия дидактические 

игры и задания 

2.8.   Учебно-

тренировочное 

1 Другие темы комбинаций и сочетание тематических приемов дидактические 

игры и задания 

2.9.   Учебно-

тренировочное 

1 Патовые комбинации. Комбинации на вечный шах дидактические 

игры и задания 

2.10.   Учебно-

тренировочное 

1 Решение задания «Сделай ничью» соревнование 

2.11.   Учебно-

тренировочное 

2 Классическое наследие. «Бессмертная» партия. 

«Вечнозеленая» партия 

дидактические 

игры и задания 

2.    18 Основы эндшпиля  

2.1.   Беседа 1 Общие рекомендации о том, как играть в эндшпиле Опрос 



2.2.   Учебно-

тренировочное 

2 Ладья против ладьи. Ферзь против ферзя. Ферзь против ладьи дидактические 

игры и задания 

2.3.   Учебно-

тренировочное 

2 Ферзь против слона. Ферзь против коня. Ладья против слона дидактические 

игры и задания 

2.4.   Учебно-

тренировочное 

1 Матование двумя слонами дидактические 

игры и задания 

2.5.   Учебно-

тренировочное 

1 Матование слоном и конем дидактические 

игры и задания 

2.6.   Учебно-

тренировочное 

8 Пешка против короля дидактические 

игры и задания 

2.7.   Учебно-

тренировочное 

1 Удивительные ничейные положения дидактические 

игры и задания 

2.8.   Урок-

соревнование 

2 Повторение изученного о миттельшпиле и эндшпиле тестирование, 

соревнования 
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