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Пояснительная записка. 

Цели и задачи обучения русскому языку. 

Обучение русскому языку в I классе призвано решить следующие задачи: 

― Уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и 

овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, 

словосочетание); 

― Формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитие 

коммуникативно-речевых навыков; 

― Овладение различными доступными средствами устной и письменной 

коммуникации для решения практико-ориентированных задач; 

― Коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

― Формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов 

доступных для понимания по структуре и содержанию; 

― Развитие навыков устной коммуникации; 

― Формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма. Развитие зрительного 

восприятия и пространственной ориентировки на плоскости листа. Совершенствование 

и развитие мелкой моторики пальцев рук. Усвоение гигиенических правил письма. 

Подготовка к усвоению навыков письма. 

Формирование элементарных навыков письма. 

Развитие мелкой моторики пальцев рук; координации и точности движения руки. 

Развитие умения ориентироваться на пространстве листа в тетради и классной доски. 

Усвоение начертания рукописных заглавных и строчных букв.   

Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением 

гигиенических норм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Дословное 

списывание слов и предложений; списывание со вставкой пропущенной буквы или 

слога после предварительного разбора с учителем. Усвоение приёмов и 

последовательности правильного списывания текста. Письмо под диктовку слов и 

предложений, написание которых не расходится с их произношением. 

Практическое усвоение некоторых грамматических умений и орфографических 

правил: обозначение на письме границ предложения; раздельное написание слов; 

обозначение заглавной буквой имен и фамилий людей, кличек животных; обозначение 

на письме буквами сочетания гласных после шипящих (ча—ща, чу—щу, жи—ши). 

 



Составленная программа будет реализована в условиях классно-урочной системы 

обучения. 

Программа состоит из двух разделов, соответствующих добукварному и 

букварному периодам. 

Основные задачи добукварного периода:  

 подготовить учащихся к овладению первоначальными навыками письма; 

 привить интерес к обучению; 

 выявить особенности общего и речевого развития каждого ребенка. 

В этот период начинается работа по формированию у детей общеречевых навыков, 

по развитию слухового и зрительного восприятия, совершенствованию произношения и 

пространственной ориентировки, а также развитию мелких мышц рук. Обучение 

осуществляется в процессе ознакомления с предметами и явлениями окружающей 

действительности, организации дидактических игр и игровых упражнений. 

На уроках письма  и развития речи  в  добукварный период учащиеся практически 

знакомятся с понятием слово, часть слова (слог), звук. Учатся составлять предложения 

по заданиям и вопросам учителя, с использованием рисунков, по предложенной теме; 

делить предложения на слова, слова на слоги; выделять отдельные звуки в начале слова. 

Развитие зрительного восприятия и пространственной ориентировки на 

подготовку к осознанию образа буквы, её пространственного расположения, к 

сочетанию с другими буквами. 

На уроках письма и развития речи проводится работа по подготовке учащихся к 

обучению письму. Первоклассники приобретают навык пользования карандашом, 

ручкой учатся рисовать и раскрашивать по трафарету, геометрические фигуры, 

несложные орнаменты, рисунки, напоминающие образ букв, а затем элементы букв. 

К концу добукварного периода учащиеся должны уметь делить предложения (из 

двух-трех слов) на слова, двусложные слова на слоги, выделять звуки а, у, мв начале 

слов, владеть графическими навыками. 

Задачи букварного периода: 

 формировать звукобуквенный анализ и синтез; 

 заложить основы овладения письмом. 



Учащиеся выделяют звук из речи, учатся правильно и отчетливо его произносить, 

различают в сочетании с другими звуками. Буква изучается в следующей 

последовательности: восприятие общей её формы, изучение состава буквы (элементов и 

их расположения), сравнение с другими, ранее изученными буквами. Соотнесение 

буквы и звука. 

При обучении письму дети учатся правильному начертанию букв и соединению их 

в слоги, слова. Предварительно выполнять звукобуквенный анализ, составлять слоги и 

слова из букв разрезной азбуки. 

Содержание учебного предмета 

Добукварный период. 

1. Знакомство с классом и школой, с режимом дня. Беседы о том, что находится в 

классе. Беседы на темы: «Порядок в классе», «Учитель и ученики», «Имя и 

отчество учителя», «Имена и фамилии учеников», «Перемены в школе и их 

назначение», «Я и моя семья», «Окружающий меня мир». 

2. Привитие учащимся навыков учебной деятельности: умения правильно сидеть за 

партой, вставать, слушать объяснения и указания учителя, поднимать руку при 

желании что-то сказать, просить разрешения выйти из класса. 

3. Специальная подготовка к обучению письму. Привитие навыков правильной 

посадки во время рисования и письма, правильного расположения на парте 

тетради и пользования карандашом.  

4. Восприятие и воспроизведение простейших комбинаций из прямых линий и 

фигур путем подбора их дубликатов из палочек или бумажных полосок разного 

цвета (зрительный диктант). 

5. Конструирование простых, хорошо знакомых детям предметов (домик, столик, 

скамейка, лесенка, забор, оконная рама, елочка и др.). 

6. Развитие и координация движений кисти руки и пальцев. Рисование мелом на 

доске и карандашом на бумаге прямых линий в различных направлениях 

(горизонтальные, вертикальные, наклонные), переключение с одного 

направления на другое, соблюдение пределов при штриховке прямыми линиями. 

Обведение карандашом на бумаге простейших фигур по трафаретам (круг, 

квадрат, треугольник), их закраска и штриховка, рисование прямых линий и 

несложных предметов из них (скамейка, лесенка, конверт, флажок, оконная рама, 

фигуры в форме букв). 



7. Написание основных элементов рукописных букв на доске и в тетрадях в такой 

последовательности: прямая палочка, прямые палочки в соединении с 

наклонной, прямая  палочка с закруглением вверху и внизу, овал, полуовал. 

 

Букварный период 

Последовательное изучение звуков и букв, усвоение основных слоговых структур. 

Практическое знакомство с гласными и согласными звуками.  

1-й этап. Изучение звуков и букв: а, у, о, м, с, х. 

Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв и прописных: а, у,о, 

м, с. 

2-й этап. Повторение пройденных звуков и букв и изучение новых: т, л, н, ы, р. 

Соотнесение звуков с соответствующими буквами, определение местонахождения 

их в словах (в начале или в конце). Образование открытых и закрытых двузвуковых 

слогов из вновь изученных звуков, чтение этих слогов протяжно и слитно. Составление, 

чтение и запись слов из двух усвоенных слоговых структур (ма-ма, мы-ла).  Усвоение 

рукописного начертания изучаемых строчных букв и прописных: ш, л, а, х, н. р. 

Списывание с классной доски прочитанных и разобранных слов, состоящих из двух 

слогов. 

Письмо под диктовку букв, слогов после предварительного звуко-буквенного 

анализа. 

3-й этап. Повторение пройденных звуков и букв, изучение новых: к, п, и, з, в, ж, 

б, г, д, й, ь, т. 

Подбор слов с заданным звуком и определение его нахождения в словах (в начале, 

в середине, в конце). Образование, чтение и запись открытых и закрытых слогов с 

твердыми и мягкими согласными в начале слога (по, ли, лук, вил). 

Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв и прописных: у, п, т, 

к, в, г, з, ж, и, б, д. 

Списывание с классной доски и с букваря (рукописный шрифт), слов, состоящих 

из усвоенных слоговых структур, предложений из двух слов. Большая буква в начале 



предложения, точка в конце предложения. Письмо хорошо знакомых слов под диктовку 

после анализа их звукового состава. 

4-й этап. Повторение пройденных звуков и букв, изучение новых: е, я, ю, ц, ч, щ, 

ф, э, ъ. 

Практическое различение при чтении и письме гласных и согласных; согласных 

звонких и глухих (в сильной позиции); твердых и мягких.  

Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв и прописных: е, я, ю, 

ц, ч, щ, ф, э.  

Списывание с классной доски и с букваря (рукописный и печатный текст) слов, 

состоящих из усвоенных слоговых структур, и предложений из трех-четырех слов. 

Прописная буква в именах людей (практическое ознакомление).  

Письмо под диктовку слов и предложений из двух-трех слов с предварительным 

анализом.  

Самостоятельное составление из букв разрезной азбуки слов из трех-четырех букв 

с последующей записью. 

 Вставка пропущенной буквы в словах при списывании с доски. 

 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся. 

Учащиеся должны уметь:  

различать звуки на слух и в произношении; 

анализировать слова по звуковому составу, составлять слова из букв и слогов 

разрезной азбуки; 

плавно читать по слогам слова, предложения, короткие тексты; 

отвечать на вопросы по содержанию прослушанного или иллюстрациям к тексту; 

писать строчные и прописные буквы; 

списывать с классной доски и с букваря прочитанные и разобранные слова и 

предложения. 



Планируемые результаты освоения обучающимися русского языка. 

Личностные учебные действия 

Личностные учебные действия ― осознание себя как ученика, 

заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, 

одноклассника, друга; способность к осмыслению социального окружения, своего 

места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных 

ролей;положительное отношение к окружающей действительности, готовность к орга-

низации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; целостный, социально 

ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей;  

самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 

понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об эти-

ческих нормах и правилах поведения в современном обществе; готовность к 

безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, 

ученик–класс, учитель−класс);  

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем;  

обращаться за помощью и принимать помощь;  

слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту;  

сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми;  

договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими. 

адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.);  

принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе;  

активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия 

и действия одноклассников;  

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать 

свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 



выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов;  

устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале;  

пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  

читать; писать;  

работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное     схематическое изображение, 

таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 

Предметные результаты.  

Минимальный уровень:                                                                                                                            

различению гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных 

согласных звуков; оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твердости-

мягкости; деление слов на слоги и для переноса; 

списыванию по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием; 

запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными 

орфограммами; 

обозначению мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными 

буквами и буквой Ь (после предварительной отработки); 

дифференциации и подбору слов, обозначающих предметы, действия, признаки; 

составлению предложений, восстановлению в них нарушенного порядка слов с 

ориентацией на серию сюжетных картинок; 

выделению из текста предложений на заданную тему; 

участию в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

Достаточный уровень: 

различению звуков и букв;  

характеристике гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную 

схему; 

списыванию рукописного и печатного текста целыми словами с 

орфографическим проговариванием; 

записи под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами; 



дифференциации и подбору слов различных категорий по вопросу и 

грамматическому значению (название предметов, действий и признаков предметов); 

составлению и распространению предложений, установлению связи между 

словами с помощью учителя, постановке знаков препинания в конце предложения 

(точка, вопросительный и восклицательный знак); 

делению текста на предложения; 

выделению темы текста (о чём идет речь), выбору одного заголовка из 

нескольких, подходящего по смыслу; 

самостоятельной записи 3-4 предложений из составленного текста после его 

анализа. 

 

Обучающийся получит возможность научиться: 

1. Различать устную и письменную речь;  

2. Различать на слух выделенные из слов звуки речи, последовательно вычленять 

звуки из слов, написание которых не расходится с произношением; 

3. Выделять из короткого текста предложения, оформлять предложение в устной 

речи;         

4. Разделять слово на слоги с использованием графических схем; 

5. Делить слова на слоги; определять ударный слог в слове;  

6. Определять главную мысль предложения; 

7. Отличать гласные звуки от согласных, отличать буквы от звуков. 

 

 

Место учебного предмета. 

 

На изучение предмета  «Русский язык» отводится по 3 часа в неделю. Курс рассчитан 

на 33 учебные недели – 99 часа. Продолжительность учебных занятий в первом классе 

составляет 35мин. 

 

 

 

Тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности 



№ 

п/п 

Тема Кол-

во 

часов 

Краткое содержание темы 

 

 

1. 

Добукварный 

период. 

Упражнения для 

подготовки руки к 

письму 

(12) 

 

7 

 

Речь устная и письменная - общее представление. 

Возникновение письменности. Подготовка к 

письму. Правило письма: посадка, положение 

тетради, рук, ручки, движение руки по строке. 

Гигиенические правила письма. 

Противопоставление пальцев. Сгибание и 

разгибание кисти в кулак поочерёдно и 

одновременно. Обводка по шаблону или 

трафарету. Обводка по контуру. Соединение по 

точкам. Раскрашивание и штриховка в разных 

направлениях с соблюдением предела. Рисование 

бордюров, состоящих из отрезков прямых и из 

ломаных линий. Вычерчивание кривых линий. 

Рисование знакомых предметов. Рисование 

бордюров из прямых, кривых и ломаных линий. 

Рисование узоров из геометрических фигур. 

Рисование бордюров из волнистых линий. 

Знакомство с рабочей строкой. Развитие мелких 

мышц пальцев и свободы движения руки. 

2. Написание  

элементов букв 

5 Элементы букв. Письмо по образцам. 

Звукобуквенный анализ слов. Пространственная 

ориентация на странице тетради, её разлиновка.  

Обучение первоначальному письму и 

формирование каллиграфического навыка. 

Развитие мелких мышц пальцев и свободы 

движения руки. 

 

3. 

Букварный период. 

Звуки и буквы. 

(87) 
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Обучение первоначальному письму и 

формирование каллиграфического навыка. 

Рукописное начертание строчных и прописных 

букв, соединение их в обратных и прямых слогах, 

в словах. Списывание ( рукописного шрифта) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Материально- техническое обеспечение. 

букв, слогов, слов после их звукобуквенного 

анализа и составления из букв разрезной азбуки. 

Письмо под диктовку усвоенных букв. 

Списывание слогов и слов  (с печатного шрифта). 

Написание заглавной буквы в именах людей. 

Списывание с классной доски и с букваря букв, 

слогов, слов, коротких предложений. Письмо под 

диктовку букв, слогов, слов, предложений с 

предварительным анализом. 

4. Предложение 15 Списывание текста с доски. Различие слова, 

словосочетания и предложения. Знаки препинания 

в конце предложения. Восприятие и понимание 

звучащей речи. Речь устная и письменная. 

Разновидности предложений по цели 

высказывания. Употребление прописной буквы в 

начале предложения, в именах собственных. 

Составление предложений и запись их. Раздельное 

написание слов в предложении. Письмо под 

диктовку слов и предложений из двух-трёх слов с 

предварительным анализом. В конце предложения 

ставь точку. Составление предложений с данными 

словами. В предложениях вставить пропущенные 

слова. 



1. Касса печатных  букв для демонстрации. 

2. Письменные буквы для демонстрации. 

3. Разрезная азбука. 

4. Касса слогов. 

5. Фишки для обозначения звуков: красный, синий, зеленый. 

6. Полоски для обозначения предложения длиной 9мм  на 10 мм. 

7. Полоски для обозначений отдельных слов 25мм  на 10 мм. 

8. Набор цветных карандашей. 

9. Предметные картинки. 

10. Сюжетные картинки. 

11. Шаблоны и трафареты для обводки и штриховки. 

12. Дидактический материал. 

13. Дидактические игры. 

Литература 

1. Воронкова В.В., Коломыткина И.В. Букварь: учебник для 1 класса специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида.– М.: Просвещение, 2016. 

2.    «Программы подготовительного и  1 – 4 классов коррекционных образовательных 

учреждений VIII вида» под редакцией Воронковой В.В., Москва, «Просвещение», 2013. 
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