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Пояснительная записка 
 
Рабочая программа по русскому языку   составлена в соответствии с требованиями ФГОС  
образования  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), на основе «Примерной адаптированной основной общеобразовательной 
программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), с использованием  «Программы специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений VIII вида, 1-4 классы»  под редакцией В.В. Воронковой. 
 
Целями изучения предмета «Русский язык» в 3 классе  являются: 
 
- формирование элементарных навыков грамотного письма; 
 
- развитие последовательного и правильного изложения своих мыслей в устной  и 
письменной форме. 
 
Задачи обучения русскому языку: 
-овладеть  элементарными знаниями по грамматике  для приобретения практических 
навыков устной и письменной речи, формирования основных орфографических и 
пунктуационных навыков.  
 -приобрести ряд грамматических умений в области фонетики, морфологии и синтаксиса.  
- научить последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и письменной 
форме 
 -воспитывать интерес к родному языку  
 - развивать познавательную деятельность школьников. 
 
Основные направления коррекционной работы 

1. Совершенствование движений и сенсомоторного развития:  
- развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук;  
- развитие навыков каллиграфии;  
- развитие артикуляционной моторики.  
2. Коррекция отдельных сторон психической деятельности:  
- развитие зрительного восприятия и узнавания;  
- развитие зрительной памяти и внимания;  
- развитие слухового внимания и памяти;  
- развитие фонетико-фонематических представлений, формирование звукового 
анализа.  
3. Развитие основных мыслительных операций:  
- навыков соотносительного анализа;  
- навыков группировки и классификации (на базе овладения основными родовыми 
понятиями);  
- умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму;  
- умения планировать деятельность;  
4.  Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях.  

 
 
 
 
 



 
                           Характеристика учебного предмета 

 
      Русский   язык как учебный предмет является ведущим, так как от его усвоения 

во многом зависит успешность всего школьного обучения. Практическая и коррекционная 
направленность обучения языку обусловливает его специфику. Все знания учащихся, 
получаемые ими в основном при выполнении упражнений, являются практически значимыми 
для их социальной адаптации и реабилитации. Необходимость коррекции познавательной и 
речевой деятельности умственно отсталых школьников обусловлена трудностями овладения 
ими русской (родной) фонетикой, графикой и орфографией, своеобразием их общего и речевого 
развития, имеющихся психофизических функций.  

Предмет «Русский язык» играет важную роль в реализации основных целевых 
установок начального образования: становлении основ гражданской идентичности и 
мировоззрения; формировании основ умения учиться и способности к организации своей 
деятельности; духовно-нравственном развитии и воспитании младших школьников. 
Содержание предмета направлено на формирование функциональной грамотности и 
коммуникативной компетентности. Русский язык является для младших школьников основой 
всего процесса обучения, средством развития их мышления, воображения, интеллектуальных и 
творческих способностей, основным каналом социализации личности. «Дитя входит в 
духовную жизнь окружающих его людей единственно через посредство отечественного языка, 
и, наоборот, мир, окружающий дитя, отражается в нём своей духовной стороной только через 
посредство той же среды — отечественного языка», - писал К.Д. Ушинский. 

Изучение русского языка в начальных классах — первоначальный этап системы 
лингвистического образования и речевого развития, обеспечивающий готовность 
выпускников начальной школы к дальнейшему образованию. 
          
 Главным принципом, организующим все программы по основным разделам русского 
языка, является развитие речи. 

В младших классах умственно отсталым школьникам даются самые элементарные 
сведения по грамматике, усвоение которых важно для выработки у них достаточно 
осмысленного отношения к основным элементам языка. Овладение элементарными 
знаниями по грамматике прежде всего необходимо для приобретения практических 
навыков устной и письменной речи, формирования основных орфографических и 
пунктуационных навыков, в воспитании интереса к родному языку. Учащиеся должны 
приобрести ряд грамматических умений в области фонетики, морфологии и синтаксиса. 
Обучение грамматике способствует их умственному и речевому развитию. 

Обучение грамматике будет действенным при установлении тесной связи между 
изучением ее элементов и речевой практикой учащихся. 

Умения анализировать, обобщать, группировать, систематизировать даже 
элементарный языковой материал, давать простейшие объяснения должны 
способствовать коррекции мышления, развитию познавательной деятельности 
школьников. 

 

 

Место учебного предмета «Русский язык» в базисном учебном плане 

В 3 классе на изучение предмета  отводится  170 ч (5 ч в неделю, 34учебные недели). 

 



 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

   
Личностные результаты: 

1. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 
развивающемся мире. 

2. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 
деятельности и формирование личностного смысла учения. 

3. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том 
числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 
социальной справедливости и свободе. 

4.Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 

5.Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных 
социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 
ситуаций. 
 
Метапредметныерезультаты: 

1. Овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров: 
строить речевое высказывание  и составлять тексты в устной и письменной формах. 

2. Умения анализировать, обобщать, группировать, систематизировать даже 
элементарный языковой материал, давать простейшие объяснения. 

3. Готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать возможность 
существования различных точек зрения и права каждого иметь свою, излагать своё 
мнение и аргументировать свою точку зрения и оценки событий. 

 
Предметные результаты 

1. Сформированность позитивного отношения к правильной устной и письменной 
речи как показателям общей культуры и гражданской позиции человека. 

2. Осознание безошибочного письма как одного из проявлений собственного уровня 
культуры, применение орфографических правил и правил постановки знаков препинания 
при записи собственных и предложенных текстов.  

3. Формирование умения составлять и распространять предложения, устанавливать 
связи между словами по вопросам. 
         4. Формирование умений анализировать слова по звуковому составу (выделять и 
дифференцировать звуки, устанавливать последовательность звуков в слове). 

5. Овладение умением списывать рукописный и печатный текст целыми словами и 
словосочетаниями; писать под диктовку предложения и тексты (30—35 слов). 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 Содержание тем учебного курса 

 
Звуки и буквы. Фонетико-фонематические нарушения умственно отсталых школьников 
затрудняют овладение ими грамматикой и правописанием. Вследствие этого в 
коррекционных образовательных учреждениях VIII вида на всех годах обучения самое 
серьезное внимание уделяется звуко-буквенному анализу. 
Ззвуко-буквенный анализ является основой формирования фонетически правильного 
письма и письма по правилу. 
      Учащиеся приобретают начальные сведения по фонетике и графике: о звуках и буквах, 
о гласных и согласных, об алфавите, о слоге и переносе по слогам, о гласных ударных и 
безударных, о согласных звонких и глухих, твердых и мягких, непроизносимых и двойных 
и др. 
      Умственно отсталые школьники овладевают фонетическим составом родной речи, 
пониманием соотношений между произношением и письмом, которое является не 
фонетическим, а фонематическим, т. е. передающим основные звуки, а не их варианты, в 
процессе обучения на уроках и специальных занятиях по коррекции имеющихся у них 
отклонений психофизического развития. Овладение правописанием безударных гласных, 
звонких и глухих согласных в конце слова осуществляется на уровне фонетических 
занятий не на основе анализа морфемного состава слова, а путем сопоставления ударных 
и безударных гласных, согласных в конце и середине слова с согласными перед гласными. 
Слово. В процессе практических грамматических упражнений  изучаются различные 
разряды слов  — названия предметов, действий, признаков.       
Предложение. Изучение предложения имеет особое значение для подготовки умственно 
отсталых школьников к жизни, к общению. 
      Понятие о предложении учащиеся получают на конкретном речевом материале в 
процессе разбора предложения по словам и составления предложения из слов. 
Упражняясь в составлении предложений на предложенную тему, по картинке, по опорным 
словам, распространяя предложения по вопросам, по смыслу, восстанавливая нарушенный 
порядок слов в предложении, учащиеся должны осознать, что в предложении выражается 
мысль в законченном виде, слова расположены в определенном порядке и связаны между 
собой. Эту связь можно установить с помощью вопросов. 
    Дети учатся составлять и различать предложения по интонации и овладевают 
пунктуационными навыками постановки точки, вопросительного и восклицательного 
знаков. 
Связная речь. Особое внимание уделяется формированию у школьников навыков 
связной устной и письменной речи, так как их возможности излагать свои мысли 
правильно, полно и последовательно весьма ограниченны. Работа по развитию 
фонематического слуха и правильного произношения, обогащению и уточнению словаря, 
обучению построению предложения создает предпосылки формирования умения 
высказываться в устной и письменной форме.Проводятся подготовительные упражнения: 
ответы на последовательно поставленные вопросы, подписи под серией рисунков, работа 
с деформированным текстом и др.Начинают формироваться навыки связных устных и 
письменных высказываний: сочинений и изложений, доступных учащимся по тематике, 
словарю и грамматическому строю. 
Графические навыки. У учащихся совершенствуются графические навыки, трудности 
формирования которых у умственно отсталых школьников часто бывают связаны с 
недостаточным развитием движений мелких мышц руки.  Работа эта заключается в 
закреплении написания строчных и прописных букв и их соединений, что предупреждает 
появление при письме графических ошибок, в списывании с рукописного и печатного 
текста. 



 
 
 

 

Учебно-тематическое планирование с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы.  

 
 
 

№ п/п       Тема, раздел темы Количество часов 

1 Повторение 8ч 

2 Звуки и буквы 90ч 

3 Слово 40ч  

4 Предложение 24ч  

5 Повторение 8ч  

  

Итого 

 

170 часов 

  Из них: контрольные диктанты 4  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 
Критерии и нормы оценок. 

 
Оценка письменныхработ учащихся 
Оценка «5» ставится за работу без ошибок. 
                       «4» ставится за работу с 1-3 ошибками. 
                       «3» ставится за работу с 4-5 ошибками. 
                       «2» ставится за работу, в которой допущено 6-8 ошибок. 
                       «1» ставится за работу с большим количеством ошибок, чем допустимо при 
оценке «2». 
При оценке грамматического разбора  
         Оценка  «5» ставится, если ученик обнаруживает осознанное усвоение 
грамматических понятий, правил; умеет применить свои знания в процессе 
грамматического разбора;  работу выполняет без ошибок или допускает 1-2 исправления. 
                       «4» ставится, если ученик в основном обнаруживает усвоение изученного 
материала; умеет применить свои знания, хотя и допускает 2-3 ошибки. 
                       «3» ставится, если ученик обнаруживает недостаточное понимание 
изученного материала; затрудняется в применении своих знаний; допускает 4-5 ошибок 
или не справляется с одним из заданий. 
                       «2» ставится, если ученик обнаруживает плохое знание учебного материала; 
не справляется с большинством грамматических заданий. 
                       «1» ставится, если ученик не смог правильно выполнить ни одного задания. 
 
Ошибкой в диктанте следует считать: 
   — нарушение правил орфографии при написании слов; 
   — пропуск и искажение букв в словах; 
   — замену слов; 
   — отсутствие знаков препинания в пределах программы данного класса; неправильное 
написание слов, которые не проверяют правилом (списки таких слов даны в программе 
каждого класса). 
 
За ошибку в диктанте не считаются: 
     ошибки на те разделы орфографии и пунктуации, которые ни в данном классе, ни в 
предшествующих классах не изучались (такие     орфограммы учителю следует оговорить 
с учащимися перед письменной работой, выписать трудное для них по написанию слово 
на доске); 
 
За одну ошибку в диктанте считаются: 
   — два исправления; 
   — две пунктуационные ошибки; 
   — повторение ошибок в одноми том же слове. 
Негрубыми ошибками считаются следующие: 
   — повторение одной и той же буквы в слове; 
   — недописанное слово; 
   — перенос слова, одна часть которого написана на одной строке, а вторая опущена; 
   — дважды записанное одно и то же слово в предложении; 
2 негрубые ошибки = 1 ошибке. 
Однотипные ошибки: первые три однотипные ошибки = 1 ошибке, но каждая следующая 

подобная считается за отдельную ошибку. 
    При трех поправках оценка снижается на 1 балл 
 
К числу дисграфических (специфических) ошибок относятся: 



— смешение и замены букв, звуки которых сходны по акустическому признаку, по 
способу и месту образования; 

   — ошибки по графическому сходству; 
   — нарушение структуры слова (пропуски, добавления или перестановки отдельных 
слогов или частей слова); 
   — единичный пропуск точки в конце предложения, если первое слово следующего 
предложения написано с заглавной буквы; 

— единичный случай замены одного слова без искажения смысла. 
 
 
Примерный объем текстов контрольных работ в I классе – 8-10 слов, во II классе в начале 
учебного года – 10-12 слов, к концу года – 16-18 слов, в III классе – 20-25 слов, IV – 30-35 
слов. Учету подлежат все слова, в том числе предлоги, союзы, частицы. При проведении 
контрольного списывания с грамматическим заданием объем текста следует уменьшить. 
Проведение контрольных диктантов с дополнительными грамматическими и другими 
заданиями в коррекционной школе VIII вида не рекомендуется. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

1. А. К. Аксёнова, Э. В. Якубовская «Русский язык»: Учебник для 3 класса 
специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида     М. 
«Просвещение»,2014г. 

 

2.  Пособие для учителей общеобразовательных  учреждений. Авторы: С.В. 
Анащенкова, М.А. Бантова, Г.В. Бельтюкова, М.В. Бойкина, С.И.Волкова, В.Г.Горецкий, 
М.Н.Дементьева, Л.М.Зеленина, В.П.Канакина, Л.Ф.Климанова, М.И.Моро, 
А.А.Плешаков, Н.И.Роговцева, С.В. Степанова, Н.А. Стефаненко, Т.Е. Хохлова.- М. « 
Просвещение», 2011год. 

3. Иллюстрации, таблицы. 

4. Раздаточный материал. Схемы 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

 

Магнитная классная доска. 

Мультимедийный проектор. 

Экранно - звуковые пособия 

Аудиозаписи в соответствии с программой обучения. 

Мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы, соответствующие  тематике 
примерной программы по развитию речи. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Для просмотра ЭП в документе необходимо использовать Adobe Acrobat Reader совместно с КриптоПро PDF.
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