
Аннотация к рабочей программе учебного предмета  
«Физической культуре» 

 
Рабочая программа по «Физической культуре» для 1-4 для специальных 

(коррекционных)    классов (далее – рабочая программа) составлена на основе  следующих 
нормативных документов: 

• Закона Российской Федерации от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

• Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) 

 
Учебники: 
 
Лях В.И. Физичекая культура. 1 - 4 класс. Просвещение. 

 
Место предмета в учебном плане школы. 

В МАОУ Чукреевская СОШ на физкультуру отводится 405 часов, из расчета в 3 часа в 
неделю в 2-4 классах и  в 1 классе, из расчёта 3 часа в неделю на 33 учебных недели (в  
том числе в 1 классе – 99 часов, 2 классе – 102 часа, 3 классе – 102 часа, 4 классе – 102). 

 
Класс  Тема, раздел темы Количество 

часов 
1 Знания о физической культуре 5 

Легкая атлетика 29 
Гимнастика  24 
Лыжная и конькобежная подготовка 12 
Игры 29 

Итого: 99 
2 Знания о физической культуре 5 

Легкая атлетика 31 
Гимнастика  26 
Лыжная и конькобежная подготовка 12 
Игры 28 

Итого: 102 
3 Знания о физической культуре 5 

Легкая атлетика 31 
Гимнастика  24 
Лыжная и конькобежная подготовка 12 
Игры 30 

Итого: 102 
4 Знания о физической культуре 5 

Легкая атлетика 34 
Гимнастика  24 
Лыжная и конькобежная подготовка 12 
Игры 27 

Итого: 102 
 

Периодичность и формы текущего контроля и промежуточной аттестации. 
Используемые виды контроля: текущий, тематический, промежуточный и итоговый. 



Контроль осуществляется в соответствии с Положением о формах, периодичности, 
порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
 



Для просмотра ЭП в документе необходимо использовать Adobe Acrobat Reader совместно с КриптоПро PDF.
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